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Metodicky list/anotace

V soucCasné dobé jsou dvé tfetiny domacnosti rady, kdyz vSechny vydaje pokryji
jejich pFijmy. Pfitom cilem kazdého je, aby byly pfijmy vySSi nez vydaje a tyto
prebytky bychom mohli ukladat €i investovat za ucelem zisku. Bez dikladné analyzy
nasich financi toto ale neni mozné. Studenti si uvédomi, zda maji pfehled o svych
mésicnich pfijmech a vydajich, zda jejich pfijmy kryji souCasné vydaje. Soucasti
studijniho materialu je navod, instrukce, jak sestavit svij vlastni rozpocet.

Studenti si mohou vyzkouS$et sestavit svUj vlastni rodinny rozpoc€et a porovnat své
vlastni pfijmy a vydaje.
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RODINNY ROZPOCET



Ve starych filmech je mozné vidét, jak se rodinny rozpocet zvladal v dobach, kdy se
mzdy vyplacely na ruku v hotovosti. Rozpoc¢tovani tehdy Casto spocCivalo v rozdéleni
penéz do nékolika hrni¢kl nebo obalek, které byly popsany podle toho, na jaké
vydaje byly do nich vkladané penize urceny.

Zvladnuti osobniho a finan¢niho rozpoctu je kliCovou zalezitosti, souvisejici nejenom
s osobnimi financemi. Podnikatel Tomas Bata (1914-2008) ve své knize Svec pro
cely svét (1991) vzpomina na navyky, ke kterym ho vedli jeho rodi€e nasledujicim
zplUsobem:

"Uz jako maly kluk jsem si musel uklizet pokoj, pomahat v domacnosti a vést si
zaznamy o tom, za€ utracim své malé kapesné. [...] doma jsem musel odjakziva
vykazovat, za co jsem svych par korun kapesného utratil. Po letech jsem se v
Kanadé snazil viceméné uspésné vstipit stejny zvyk svym détem." (strana 19)

Batovy vzpominky pokracuji: "Koncem prvnich vanoc€nich prazdnin sestavil otec
rozpoCet na dva roky, které jsem mél v Anglii stravit, v€etné Skolného a cestovnich
vydajl. Potom u londynské poboc¢ky Guaranty Trust Company of New York otevrel
na mé jméno ucet a vysvétlil mi, co mam po navratu do Londyna udélat. [...] Nikdy
jsem si v8ak nedopral lzkovy vz ani obCerstveni v jidelnim voze, i kdyz muj
rozpocet by stacil i na tenhle pfepych. Ale méli jsme s otcem dohodu, Ze vSecko, co
uSetfim, mi zUstane, a téhle umluvy jsem nalezité vyuzival. [...] Pro mé ale to spofeni
bylo jakousi soutézi, pfilezitosti dokazat sobé i rodi€um, Ze se svymi penézi umim
zachazet." (1)

Zvladnuti rodinného rozpoctu v péti krocich (START)

Osobni nebo rodinny rozpocet predstavuje START zvladnuti osobnich financi. Je to
pét kroku, které napomahaiji zvladnuti osobnich financi a rodinného rozpoctu.

S epsat své Cisté pfijmy

*T rochu €asu vénovat shrnuti svych mésicnich vydaja
*A nalyzovat, zda pfijmy pokryvaji stavajicich vydaje
*R ozumové zvazit a pfizpusobit vydaje

T febaze vSe funguje, ¢as od Casu rozpocet prehodnotit

1) Krok prvni: Sepsat své cisté prijmy

Prvnim krokem pfi vytvafeni rozpoctu je vytvofeni seznamu vSech mési¢nich pfijmu
(mezd, pfijmu ze sporfeni a investic, penze, davky, pomoc od rodiny nebo pratel..).
Toto je dllezité pro zjisténi, zda jsou vydaje na této vysi vzhledem k pFijmum
udrzitelné. Pokud jsou nékteré prijmy ziskany za delSi Casové obdobi, je nutné je
prepocitat na pfijmy za mésic.



2) Krok druhy: Trochu ¢asu vénovat shrnuti mésicnich vydaju

Ve druhém kroku sestavovani rozpoctu je zapotfebi shrnout vSe, na co jsou penize
vynakladany. Soupis v§ech vydaju muze byt pfekvapenim danym tim, ze mnoho
penéz odchazi splacenim dluhd, trvalymi pfikazy nebo inkasem a je tak trochu
skryto.

PFi sepisovani vydaju plati nékolik zasad:

*pokud neni znamy presny vydaj, je vhodné udélat alespori odhad (dulezité je, ze se
pfedpokladany vydaj v rozpoctu objevi),

svénovat pozornost tomu, aby nékteré vydaje nebyly zapocitany dvakrat (dllezité je
aby bylo zahrnuty vSechny platby),

*pfehnany odhad je lepsi nez odhad podhodnoceny (je lepsi, kdyZ néjaké penize
budou nadbyvat, nez aby chybély).

Nejprve je vhodné vytvofit soupis pevnych vydaju. Tyto vydaje zahrnuji platby, jako je
najemné, splatky hypotéky a spotifebnich uvérd, platba za rozhlas, televizi, elektfinu,
vodu, telefony, bankovni poplatky, vydaje na dopravu nebo auto a dalSi véci, které
musite zaplatit. Pokud se nékteré vydaje vyskytuji méné Casto, je nutné je pfepocitat
na vydaje za mésic.

Jiny zpusob muze spocivat v tom, Ze se v priibéhu ¢asu (napf. jednoho mésice)
zapisuje, na co vSechno jsou penize vynakladany. Zaznamenavat Ize kupfikladu
kazdodenni vydaje. Na konci mésice Ize pak dilCi vydaje roztfidit do kategorii, jako je
zabava, jidlo, Casopisy, knihy, atd. K tomu, aby udaje odrazely skute¢nost, musi se
jednat o typicky, primérny mésic. Mnozi mohou byt pfekvapeni tim, jak velké sumy
postupné po malych ¢astkach utrati.

PRIKLAD POMOCNEHO SEZNAMU VYDAJU

*Domacnost, hypotéka/pronajem, udrzba domacnosti, pojisténi domacnosti, dané a
odvody, voda, plyn, elektfina, topeni, telefon, internet, Cistici prostfedky, udrzba
zahradky, dalSi

*Pojisténi, pojisténi odpovédnosti , jina pojisténi

«Jidlo, napoje a koufeni, nakupy jidla, jidlo v restauraci, kava a rychlé obCerstveni,
jidlo pro domaci mazli¢ky, napoje doma, napoje v restauraci, koufeni, dalsi

*Cestovani a preprava, vlak/autobus/taxi, udrzba auta, pojisténi auta, benzin/nafta,
dalsi

*Splatky dluhd, splatky pj¢ky na auto, splatky spotrebitelského uvéru, splatky
kreditni karty, dalSi



*Spofeni a investovani, platby na stavebni spofeni , platby na ddchodové pfipojisténi
, investice , dalSi

*Rodina, péce o déti, Skolka, cestovani déti, dalsi

*Kultura a zabava, konicky , naklady na domaci mazli¢ky , sport, posilovna,
gymnastika, nakupy pro radost, knihy, hudba, DVD, pocitacové hry, kino, divadlo,
rodinné vylety

«Jednorazové vydaje, vanoce, letni dovolena, zimni dovolena, narozeniny, vybaveni
domacnosti

*OSaceni, obleceni, obleCeni pro déti

*Vzdélavani, Skoleni, Skolne, dalSi

3) Krok treti: Analyzovat, jestli prijmy postacuji pro kryti stavajicich vydaja

KdyZ je spocten rozdil mezi pfijmy a vydaiji, zjisti se, zda jsou penize akumulovany
pro budouci potfeby nebo jsou vytvareny dluhy. Zakladnim pravidlem rozpoctu je
jeho vyrovnanost, tedy skutecnost, Zze "penize, které pfichazeji, se museji rovnat
penézum, které jsou utraceny." Jsou vase prijmy vétSi nez vydaje nebo je tomu
naopak?

Jsou-li pfijmy vétsi nez vydaje, je vysledek vesely. Nez zaCnete skakat radosti, je
vhodné pfipomenout, Ze je relativné bezpecné spofit trochu vice, abyste udrzeli svou
Zivotni uroven nebo se v budoucnu mohli mit Iépe.

Pokud jsou vydaje vétSi nez pfijmy, pak to naznacuje potize. Je to problém,
nadmérné utraceni neni dlouhodobé udrzitelné a dfive nebo pozdé&ji povede ke
komplikacim. Cim vice dluh( bude vznikat, tim vice troki bude muset byt placeno a
tim méné bude zbyvat na bézné utraty a situace se bude zhorSovat. Nutné musite
nékteré polozky seskrtat, nékteré vydaje zmensit a minimalizovat, popfipadé né&jakym
zpusobem dosahnout zvyseni svych pfijma.

4) Krok ¢tvrty: Rozumové zvazit a prizpuasobit vydaje

Kazdé snizovani vydajl boli nebo zranuje, pro zvladnuti osobnich financi je mnohdy
dulezité, protoze vydaje jsou nutné limitovany pfijmy. Samotné pfehodnoceni a
pfizpasobeni vydaji maze byt provedeno riznymi zpasoby. Jeden zplsob spociva v
rozdéleni vydaju na vydaje nutné (najemné, elektfina, voda...) a vydaje zbytné
(zabava, jidlo v restauracich, médni obleceni...).

V zavislosti na velikosti schodku, se muzZe jednat o snizeni nékterych zbytnych
vydani, jako je zabava, nakup obleCeni nebo jidlo v restauraci, popfipadé vynalozeni



usili pro ziskani dalSi prace. Pokud je schodek vétsi, muze se jednat o zasadnégjsi
rozhodnuti, jako je zména velikosti bytu nebo vyména automobilu.

5) Krok paty: Trebaze vSe funguje, je dobré to ¢as od ¢asu prehodnotit

Je zfejmé, Ze rozpocCet, ktery vytvafime dnes, nemusi po urcité dobé jiz platit.
Rozpocet by mél byt pfehodnocen nejenom kdyZz se situace rodiny zasadné zméni
(napfiklad kdyz jeden z Zivitelt rodiny pfijde o praci nebo kdyz se narodi dalsi dité),
ale také po uplynuti néjaké doby. Jak €asto rozpocet pfehodnocovat, bude zaviset na
individualnich podminkach, ale obecné Ize doporucit pfehodnoceni rozpoctu alespon
jednou ro¢né. (2)
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