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Ocekavany vystup:Studenti by si méli pfedevSim uvédomit dllezitost prevence, at
uz infek€énich nebo civilizaénich chorob. Méli by znat nejdulezitéjSi rizikové faktory
pro zdravi vyplyvajici ze sou€asného zivotniho stylu vyspélych zemi.



Anotace

Vyukovy material se zabyva definici zdravi, nemoci a prevence. Posledni Cast je
zamérena na civilizacni choroby jako jeden z problémU soucasnosti.

Metodika

Material se sklada z prezentace a kratkého pracovniho listu. V prezentaci je
definovan stav zdravi a nemoc, jako jeho protiklad. Nemoci jsou rozdéleny do skupin
podle pfi¢iny a &ast prezentace je vénovana civilizatnim chorobam. Jednotlivé
choroby nejsou popisovany a zalezi na vyucujicim, jestli se jim chce vénovat
podrobnéji, zadat jejich charakteristiku studentim jako samostatnou nebo
skupinovou praci, referat apod.

Pracovni list navazuje ukolem k vyhledani povinné ocCkovanych chorob v nasi
republice, zamyslenim nad rizikovymi faktory civilizacnich chorob a oddechovou
kfizovkou s pojmy z dané oblasti.

VypInény pracovni list muze studentim slouzit jako zapis z hodiny.



Nemoci a jejich prevence

Nemoc je porucha rovnovahy vnitfniho a vnéjsiho prostredi organismu. Podle pfiznak( je mozno nemoci
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Prevence je pak zZpUsob jak ........ccceeeeeueeeieiiieeeeeiieee e

Prevenci mnoha infekénich chorob je o¢kovani. Vyhledejte na internetu, proti kterym chorobam je v CR
ockovani povinné a hrazené ze zdravotniho pojisténi a u kterych je doporucené:
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Prevenci nékterych civiliza¢nich chorob mlzZe byt Uprava Zivotniho stylu. Do tabulky k jednotlivym
civilizacnim chorobam doplrite ¢eho se pokud mozno vyvarovat.

Choroba

Infarkt myokardu

Obezita

Cukrovka

Astma

Deprese

AIDS

Revmatické nemoci

Alergie

Syndrom vyhoteni

Aterosklerdza

Nadorové nemoci

Hypertenze

Cévni mozkova prihoda




Lidské zdravi je také ovlivnéno kvalitou Zivotniho prostredi, jak velmi pékné vystihuje nasledujici citat:
»KdyZ je Zemé nemocna a Spinava, je lidské zdravi nemozné, jestli se chceme uzdravit,....“ Bobby McLeod
(konec citdtu najdete v tajence doplriovacky)

Legenda k dopliiovacce: 1.
1) Porucha zdravi 2.
2) Infekeni virova choroba postihujici 5
jatra .
3) Latka obsaZend v potravé, jejiz zvysené :
mnozstvi vede k ateroskleréze a
vysokému krevnimu tlaku 6.
4) Bakteridlni onemocnéni projevujici se 7.
bolesti v krku a zvySenou teplotou 8.
5) Objevuje se u alergickych jedinci po 9.

setkani s alergenem, kdy vznika silna  1q

zanétliva reakce s mnozstvim hlenu a 1
dusivym kaslem.
6) Vysoky krevni tlak 1
7)  Nemoc kdy télo bud netvoti hormon =
inzulin, nebo na né  bunky 14.
nedostatec¢né reaguji 15.
8) Nezdravé zvySena télesnda hmotnost 16.
9) Stav Uplné télesné, dusevni, socialni a  17.
harmonické rovnovahy 18.
10) Neumeérna zatéz organismu 19.
11) Symptom 20.

12) Prevence nékterych infekénich chorob  ,;

spocivajici v imunizaci oslabenymi
zarodky

13) Léky proti bakteridlnim chorobam s nutnosti pravidelného uzivani

14) Nemoc, jejiz prava forma byla diky aktivni imunizaci vymycena

15) Psychicka nemoc, kdy ¢lovék vSechno vidi cerné a ztraci chut do Zivota

16) Skupina chorob, které jsou ¢astecné zplisobeny modernim Zivotnim stylem

17) Nemoc zpusobend virem HIV

18) Zplsob predchazeni nemocem

19) Prehnana imunitni odpovéd organismu na podnét

20) Infekéni onemocnéni, bakterie vnikd do téla otevienou ranou, infekce zplsobuje kie¢e a muze
koncit i smrti

21) Rizikovy faktor mnoha onemocnéni spocivajici v inhalaci tabakovych zplodin



