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Název:Nemoci a jejich prevence 

 

Jméno autora: Mgr. Vladimíra Rohovská 
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Jazyk: český 
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Cílová skupina: studenti 1. ročníku SOŠ 

 

StupeĖ a typ vzdČlání: 1. ročník SOŠ 

 

Očekávaný výstup:Studenti by si mČli pĜedevším uvČdomit dĤležitost prevence, aĢ 
už infekčních nebo civilizačních chorob. MČli by znát nejdĤležitČjší rizikové faktory 
pro zdraví vyplývající ze současného životního stylu vyspČlých zemí. 

 



 

 

Anotace 

Výukový materiál se zabývá definicí zdraví, nemoci a prevence. Poslední část je 
zamČĜena na civilizační choroby jako jeden z problémĤ současnosti. 

Metodika 

Materiál se skládá z prezentace a krátkého pracovního listu. V prezentaci je 
definován stav zdraví a nemoc, jako jeho protiklad. Nemoci jsou rozdČleny do skupin 
podle pĜíčiny a část prezentace je vČnována civilizačním chorobám. Jednotlivé 
choroby nejsou popisovány a zaleží na vyučujícím, jestli se jim chce vČnovat 
podrobnČji, zadat jejich charakteristiku studentĤm jako samostatnou nebo 
skupinovou práci, referát apod. 

Pracovní list navazuje úkolem k vyhledání povinnČ očkovaných chorob v naší 
republice, zamyšlením nad rizikovými faktory civilizačních chorob a oddechovou 
kĜížovkou s pojmy z dané oblasti. 

VyplnČný pracovní list mĤže studentĤm sloužit jako zápis z hodiny. 

 



 

 

Nemoci a jejich prevence 

Nemoc je porucha rovnováhy vnitƎního a vnĢjšího prostƎedí organismu. Podle pƎíznakƽ je možno nemoci 
rozdĢlit napƎ. na  ..............................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................................  

Prevence je pak zpƽsob jak  ....................................................................  

Prevencí mnoha infekēních chorob je oēkování. Vyhledejte na internetu, proti kterým chorobám je v ČR 
oēkování povinné a hrazené ze zdravotního pojištĢní a u kterých je doporuēené: 

Povinné:  ..........................................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................................  

Doporuēené:  ...................................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................................  

Prevencí  nĢkterých  civilizaēních  chorob  mƽže  být  úprava  životního  stylu.  Do  tabulky  k  jednotlivým 
civilizaēním chorobám doplŸte ēeho se pokud možno vyvarovat. 

Choroba   

Infarkt myokardu   

Obezita   

Cukrovka   

Astma   

Deprese   

AIDS   

Revmatické nemoci   

Alergie   

Syndrom vyhoƎení   

Ateroskleróza   

Nádorové nemoci   

Hypertenze   

Cévní mozková pƎíhoda   

 



 

 

Lidské zdraví  je také ovlivnĢno kvalitou životního prostƎedí,  jak velmi pĢknĢ vystihuje následující citát: 
„Když je ZemĢ nemocná a špinavá, je lidské zdraví nemožné, jestli se chceme uzdravit,….“ Bobby McLeod 
(konec citátu najdete v tajence doplŸovaēky) 

Legenda k doplŸovaēce: 

1) Porucha zdraví 

2) Infekēní  virová  choroba  postihující 
játra 

3) Látka obsažená v potravĢ, jejíž zvýšené 
množství  vede  k  ateroskleróze  a 
vysokému krevnímu tlaku 

4) Bakteriální  onemocnĢní  projevující  se 
bolestí v krku a zvýšenou teplotou 

5) Objevuje  se  u  alergických  jedincƽ  po 
setkání  s  alergenem,  kdy  vzniká  silná 
zánĢtlivá  reakce  s množstvím hlenu  a 
dusivým kašlem. 

6) Vysoký krevní tlak 

7) Nemoc  kdy  tĢlo  buě  netvoƎí  hormon 
inzulin,  nebo  na  nĢj  buŸky 
nedostateēnĢ reagují 

8) NezdravĢ zvýšená tĢlesná hmotnost 

9) Stav úplné  tĢlesné, duševní, sociální a 
harmonické rovnováhy 

10) NeúmĢrná zátĢž organismu 

11) Symptom 

12) Prevence nĢkterých  infekēních chorob 
spoēívající  v  imunizaci  oslabenými 
zárodky 

13) Léky proti bakteriálním chorobám s nutností pravidelného užívání 

14) Nemoc, jejíž pravá forma byla díky aktivní imunizaci vymýcena 

15) Psychická nemoc, kdy ēlovĢk všechno vidí ēernĢ a ztrácí chuƛ do života 

16) Skupina chorob, které jsou ēásteēnĢ zpƽsobeny moderním životním stylem 

17) Nemoc zpƽsobená virem HIV 

18) Zpƽsob pƎedcházení nemocem 

19) PƎehnaná imunitní odpovĢě organismu na podnĢt 

20) Infekēní  onemocnĢní, bakterie  vniká  do  tĢla  otevƎenou  ránou,  infekce  zpƽsobuje  kƎeēe  a mƽže 
konēit i smrtí 

21) Rizikový faktor mnoha onemocnĢní spoēívající v inhalaci tabákových zplodin 
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