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Ocekavany vystup: Studenti by si méli pfedevSim uvédomit dulezitost prevence, at uz
infekénich nebo civilizaénich chorob. Méli by znat nejdllezitéjsi rizikové faktory pro
zdravi vyplyvajici ze sou€asneho zivotniho stylu vyspélych zemi.



Anotace

Vyukovy material se zabyva definici zdravi, nemoci a prevence. Posledni Cast je
zameéfena na civiliza¢ni choroby jako jeden z problému soucasnosti.

Metodika

Material se sklada z prezentace a kratkého pracovniho listu. V prezentaci je definovan
stav zdravi a nemoc, jako jeho protiklad. Nemoci jsou rozdéleny do skupin podle priCiny a
Cast prezentace je vénovana civilizacnim chorobam. Jednotlivé choroby nejsou
popisovany a zalezi na vyucujicim, jestli se jim chce vénovat podrobnégji, zadat jejich
charakteristiku studentim jako samostatnou nebo skupinovou praci, referat apod.

Pracovni list navazuje ukolem k vyhledani povinné oCkovanych chorob v nasi republice,

zamyslenim nad rizikovymi faktory civilizaCnich chorob a oddechovou kfizovkou s pojmy
z dané oblasti.



ZDRAVI A NEMOC

e Zdravi je podle WHO (World Health Organization)
stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody a
harmonické rovnovahy. Tato definice byva casto
kritizovana, protoze tento stav je tézko dosazitelny.

 Nemoc je pak porucha zdravi
nebo jeho protiklad.

* Projevy nemoci se nazyvaji
priznaky a jejich spolecny
vyskyt syndrom.




ROZDELENI NEMOCI

Rozdéleni nemoci podle znamych nebo predpokladanych ptriznaku:

dédicné choroby (podminéné gene-
ticky, napft. barvoslepost, hemofilie)
infekcni choroby (podminéné
infekcemi, napr. chfipka, zloutenka,
meningitida)

détské nemoci (napf. plané
nestovice)
nehody a poranéni (podminéné

vnéjSim ucinkem)

otravy, rozleptani, popaleniny a jiné
Skody zplisobené chemickymi a
fyzikalnimi Skodlivinami
degenerativni onemocnéni (podmi-
néné opotiebenim organt nebo
bunék)

autoimunitni onemocnéni (imunitni
systém bojuje se zdravymi bunkami,
napr. roztousena skleroza, lupénka)
tumorové onemocnéni (degenerace
a nekontrolovany ruist bunék)

iatrogenni nemoci (podminéné
Iékarskym zasahem)
psychické nemoci (napr. deprese,

schizofrenie)

socialni nemoci (problémy)

* civilizacni choroby (nespravné
stravovani, nedostatek pohybu a
jiné)

* nemoci z podvyzivy

* nemoci z blahobytu



PREVENCE

Prevence je predchdzeni vzniku nemoci.

U mnoha infekcnich nemoci se podarilo snizit jejich vyskyt
ockovanim, ale ne u vsech nemoci je mozno vytvorit ockovaci
latku.

Uspésnd prevence spocivd ve zlepseni celkového zdravotniho
stavu, coZz mnohdy vyzaduje podporu celé spolecnosti a splneni
urcitych ekonomickych predpokladi.

V soucasné dobé je naléhava potreba prevence chorob
kardiovaskularnich, nadorovych a dychacich (nutnost raciondlni
vyzivy, aktivniho pohybu, absence koureni, vylouceni urcitych
chemickych ldtek z ovzdusi). Casto prdvé tyto nemoci najdeme
uvedeny mezi civilizacnimi chorobami.



CIVILIZACNI CHOROBY

* Jde o nemoci, na jejichZ vzniku se podili neovlivnitelné faktory, jako jsou
rodinna zatéZ nebo pohlavi, a faktory ovlivnitelné, které jsou zplisobené
modernim Zivotnim stylem, jako je nadmeérnda konzumace vysoce
kalorickych potravin, nedostatek pohybu, nekvalitni spanek, stres,
alkohol, koureni a v neposledni radé i znecisténé Zivotni prostredi.

* Nejcastejsi civilizacni choroby jsou: cévni onemocnéni

‘ ¢ - (srdecni infarkt, cévni mozkové prihody, vysoky

. tlak=hypertenze, ateroskleroza), poruchy pfijmu

| potravy (anorexie, bulimie, obezita), cukrovka, nadory,

psychické potize (deprese, unavovy syndrom, syndrom

£ vyhoreni), alergie, astma, lupénka, AIDS, predcasné

starnuti, zanétliva revmaticka onemocnéni kloubd,

predcasné porody a potraty, nékteré vrozené vyvojové

& 5 vady nervového systému novorozencli, demence
vcetné Alzheimerovy choroby.



PREVENCE CIVILIZACNICH
CHOROB

Jifina Lehotska ve svém clanku uvadi, jak vyzkumy dokazuji,
Ze 50-75% zdravi muZeme ovlivnit Zivotnim stylem. Z 20% je
ovlivnuje genetika, z dalsich 20 % prostredi — voda, vzduch aj.
V 10 % pak mizZeme spoléhat na medicinu. Z toho je patrné, Ze
nejvice miuZeme nase zdravi ovlivnit sami.

Na univerzité Loma Linda v USA byl vypracovan program primarni
prevence — osm pismen, osm bodii = utrition — vyZiva,
Xxercise — pohyb, cviceni, ater — voda, unshine — slunecni svit,
emperance — stridmost a vyvadzenost, ir — cerstvy vzduch a
spravné dychdni, est — odpocinek, spdnek, rust — divéra,
pozitivni zivotni orientace



Pouzité zdroje:

+ Kliparty spoleCnosti Microsoft dostupné jako soucast kancelarskeho software Microsoft Office
«  WP. Nemoc [online]. 8.10.2011 [cit. 17.10.2012]. Dostupny na WWW: http://www.i15.cz/nemoc/

«  MAKAROVA, Anna. Civilizaéni choroby - Zdravé.cz [online]. 29.11.2010 [cit. 17.10.2012].
Dostupny na WWW: http://www.i15.cz/nemoc/

« LEHOTSKA, Jitina. Civilizacni nemoci a jejich prevence [online]. 10.10.2008 [cit. 17.10.2012].
Dostupny na WWW: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/civilizachi-nemoci-a-jejich-prevence-
397832




