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Oc¢ekavany vystup: Studenti chapou oboustrannost vztahu Clovék — zivotni prostredi.
Uveédomuiji si, Zze veSkeré negativni vlivy Clovéka na Zivotni prostfedi se k nému
vraceji v podobé pusobeni na jeho zdravi i zdravi budoucich generaci.



Anotace

Vyukovy material je zaméfen na vztah Clovéka a pfirody. Zabyva se jednak vlivem
Clovéka na pfirodu, ale i tim jak muze Zzivotni prostfedi ovlivnit zdravi soucasného
Clovéka. Zminény jsou i typy krajiny.

Metodika

Téma je zpracovano formou prezentace a pracovniho listu. Na zacCatku se prezentace
vénuje vlivu Clovéka na zivotni prostredi béhem vyvoje lidské populace. Jsou zminény
typy krajiny podle toho, jak se Clovék podilel na jejich pfeméné. Posledni cCast je
zamérena na vliv sou¢asného zivotniho prostredi na lidské zdravi.

Pracovni list slouzi pro opakovani informaci z prezentace a nasledné ho studenti mohou
mit jako zapis z hodiny.



HISTORIE VZTAHU
CLOVEKA A PRIRODY

Od pocatku lidské existence, tj. asi 2 miliony let, existuje vzdjemny vztah mezi
clovéekem a prirodou.

Pravék: lidska populace je mdlo pocetnad, Zije jen ve vhodnych oblastech, Zivi
se lovem a sbérem, prirodu ovliviuje minimadlné

Starovék: dochdzi k rozvoji zemédélstvi, pastevectvi, téZbé a zpracovdni kovd,
tézbé dreva na stavby a lodi. Dochazi k odlesnéni a ndsledné erozi, zméné
vodniho reZimu a vzniku prvnich pousti

Stredovék: dalsi rozvoj zemédélstvi a Fremesel, vystavba sidel, tézba riznych
surovin. Ovlivnéni prirody jen lokdlni.

vvvvv

nové komunikace, zvysuje se tézba dreva, rud, ropy, uhli, rozviji se obchod a
objevuji nové dopravni prostiedky. Diisledkem rozvoje lidské spolecnosti je
poskozeni prirody. Zejména se jednd o kdceni a vypalovani lesi, vysouseni
mokradu, erozi, vyhubeni druhii a ohroZeni jinych druhii zménou jejich
prirozeného prostredi.



VLIV CLOVEKA NA KRAJINU

Krajina je prirozené ohraniceny celek biosféry, ktery je utvdren nerostnym
podkladem, reliéefem, podnebim, vodou a samozrejmé ho ovliviuje i clovék.

prirodni krajina bez hospodarského vyuiZiti — oblasti s podminkami
nepriznivymi pro Zivot napr. polarni oblasti, minimalni vliv clovéka

prirodni krajina s hospoddrskym vyuzitim — vyuzivana k pastvé, lovu, sbéru
rostlin, kdceni stromi. Plvodni obyvatelé Ziji v souladu s prirodou, napf.
horské oblasti

kulturni obhospodarovana krajina — pretvorena clovékem k urcitému ucelu,
vyuzivana k zemédélstvi, lesnictvi, rekreaci, jesté stale zachovana regulacni
schopnost pfFirody, napf. podhiri Sumavy

kulturni narusend krajina — husté osidleni, primyslové objekty, doly, lomy,
komunikace, intenzivni zemédélstvi, narusena autoregulace napr. Polabi

kulturni zpustosend krajina — intenzivni pfeména urbanizaci a priimyslem,
Sifeni antropogennich druhi (druhy doprovazejici clovéka, napr. kopriva,
moucha)



VLIV ZIVOTNIHO PROSTREDI
NA LIDSKE ZDRAVI

Stejné jako clovek ovlivnuje zZivotni prostredi, tak Zivotni prostredi
ovlivnuje zdravi clovéka

v minulosti byl clovék ohrozen klimatickymi podminkami,
prirodnimi katastrofami, nedostatkem potravy, infekcnimi i
neinfekcnimi nemocemi, v pocdtcich existence velkymi selmami

e soucasna rizika Ize




SOUCASNA RIZIKA VLIVU
ZP NA LIDSKE ZDRAVI

Fyzikdalni — mezi tyto vlivy patri radioaktivni zareni (v prostiedi je urcité mnozZstvi
Rn, dalsi zareni se uvolnuje pri zpracovani jaderného paliva a odpadu, zkouskdch
jadernych zbrani, pri lékarskych zdkrocich), hluk (sniZuje soustfedénost,
kratkodobou pamét, ovliviiuje spdnek, zvysuje krevni tlak), vibrace (ovlivriuje
funkci organt a tkani)

Chemické — nebezpecné Iatky se dostdvaji do prostredi z primyslu, pri osetfovdni
plodin, konzervaci potravin, spalovdni fosilnich paliv a odpadii, pisobi nepfiznivé
na bunky, tkané, organy nebo metabolismus clovéka

Biologické — do této skupiny patri viry, bakterie a paraziti, nékteri z nich jsou
prenaseni hmyzem nebo jinymi organismy, snadné Sifeni je prostrednictvim
zavadné vody a v prostredi se spatnymi hygienickymi podminkami

Spolecenské — tato rizika zahrnuji nevhodnou Zivotosprdavu, Spatné pracovni
prostredi, vysokou hustotu obyvatel, ekonomickou situaci, dostupnost zdravotni
péce, pozivani alkoholu a drog, koureni



UCINKY VLIVU ZP
NA LIDSKE ZDRAVI

Tyto vlivy mohou mit rizné ucinky

* Akutni - rychlé pusobeni pri
jednorazové davce

* Chronické — dlouhodobé plso-
beni nizsich davek

* Pozdni — projevuji se po dlouhé
dobe, nékdy i v dalsi generaci,
patri sem ucinky mutagenni
(zména genetické informace),
karcinogenni (zptsobuji nddo-
roveé bujeni), teratogenni (posko-
zuji plod), alergenni (nepfriro-
zend imunitni reakce)
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