Lanové centrum PROUD 2012

Terminy: Po 21.5.2.A 1.-5. vyuCovaci hodina
Ut 22.5.2.B 1.-5. vyudovaci hodina
St 23.5.1.B 1.-5. vyuCovaci hodina
Po 28.5.1.C 1-5. vyuCovaci hodina
St 30.5. 1.A 1-5. vyu€ovaci hodina

Sraz: v 8:15 pted sportovni halou UP Olomouc
(za fotbalovym stadionem Sigmy )

Finance: pokladnik vybere ¢astku 80,- K¢

S sebou: pevna obuv s neklouzavou podrazkou,
sportovni obleCeni/Sust’aky/,slunecni bryle,
za nepriznivého pocasi s sebou plavky,rucnik.

Doporucujeme vzit si s sebou fot'ak nebo kameru.
V pripadé nepriznivého pocasi bude probihat

program na plaveckém stadionu. Plavky, rucnik
s sebou!!!



SPLNENI OUTDOOROVYCH AKTIVIT V RAMCI SVP

Veskera absence v lanovém centru Proud Olomouc bude nahrazena pisemnou
formou s fotodokumentaci arealu,véetné piekazek s jejich popisem a zplisobem
jejich zdolavani..

Fotodokumentace (pocet fotografii): nizké aktivity — 5x
vysoké aktivity — individudlni prekazky — 5x
- tymové piekazky — 5x
trenaZér — 2x
areal lanového centra — 1x

K jednotlivym snimkiim bude pfifazen popis a ¢innost na jednotlivych ptekazkach.

Semindrni prace bude vystihovat vyznam a smysl outdoorovych aktivit,jak pro jednotlivce,tak
1 pro kolektiv.

Termin odevzdani praci od 4.6 — 8.6.2012

Mgr. Stanislav Mérka
Mgr. Alena Kalvachova



