
Lanové centrum PROUD 2012 
 

 

Termíny: Po  21.5. 2.A  1.-5. vyučovací hodina 

   Út  22.5. 2.B   1.-5. vyučovací hodina 

   St   23.5. 1.B   1.-5. vyučovací hodina 

   Po  28.5. 1.C   1- 5. vyučovací hodina 

   St   30.5. 1.A   1- 5. vyučovací hodina 

              

 

 

Sraz:  v 8:15 před sportovní halou UP Olomouc  

  (za fotbalovým stadionem Sigmy ) 

 

Finance: pokladník vybere částku 80,- Kč 

 

S sebou: pevná obuv s neklouzavou podrážkou,  

 sportovní oblečení/šusťáky/,sluneční brýle, 

 za nepříznivého počasí s sebou plavky,ručník. 

 

Doporučujeme vzít si s sebou foťák  nebo kameru. 

 

 

V případě nepříznivého počasí bude probíhat 

program na plaveckém stadionu. Plavky, ručník 

s sebou!!! 



SPLNĚNÍ OUTDOOROVÝCH AKTIVIT V RÁMCI ŠVP 

 

 
Veškerá  absence v lanovém centru Proud Olomouc bude nahrazena písemnou 

formou s fotodokumentací areálu,včetně překážek s jejich popisem a způsobem 

jejich zdolávání.. 

 

 
Fotodokumentace (počet fotografií):  nízké aktivity – 5x 

                                                            vysoké aktivity – individuální překážky – 5x 

                                                                                       - týmové překážky –  5x 

                                                             trenažér – 2x 

                                                             areál lanového centra – 1x 

 

 

K jednotlivým snímkům bude přiřazen popis a činnost na jednotlivých překážkách. 

 

Seminární práce bude vystihovat význam a smysl outdoorových aktivit,jak pro jednotlivce,tak 

i pro kolektiv. 

 

Termín odevzdání prací  od 4.6 – 8.6.2012 

  

 

 

 

                                                                                             Mgr. Stanislav Měrka 

                                                                                             Mgr. Alena Kalvachová 

 

 


