Program proti Sikanovani

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit. Spo¢iva

v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jinému jedinci ¢i skupiné zakt. Zahrnuje fyzické utoky (vydirani, poSkozovani véci, biti
apod.), ale i slovni utoky (nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani). Také mize dochazet
k Gtoktim prostiednictvim sms zprav a e-maild, pfipadné vyvéSovanim urazlivych materiala
na internetové stranky (jedna se o tzv. kyberSikanu)

Sikana se také miize projevovat nepiimo jako napi.ignorovani zaka jinou skupinou Zaki.
Nebezpeci sikany spociva v jeji zavaznosti, dlouhodobosti a ¢asto v celoZivotnich nasledcich
na dusevni i télesné zdravi obéti.

Prevence Sikanovani
Nase skola klade diraz na vytvareni zdravého, bezpecného a zaroven stimulujici Skolni
prostiedi a také utvareni dobrych vztahti uvnitf tfidnich kolektivli a to nasledujicimi zpisoby:

podporuje solidaritu a toleranci

rozviji pozitivni mezilidské vztahy a Gctu k druhému ¢lovéku
uplatiiuje spolupraci mezi zaky

rozviji jejich vzajemny respekt

klade diiraz na pravni odpovédnost jedince

klade diiraz na dodrzovani zésad slusného chovani

vytvari podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit Skoly

V3ichni pedagogicti pracovnici disledné vedou Zaky k osvojovani a dodrZzovani norem
mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech, respektujici individualitu
zaka a také citlivé vnimaji atmosféru v jednotlivych tfidnich kolektivech.

V souladu s pracovnim fadem je zajistén fadny dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach, mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim a pfi prechdzeni z jedné ¢asti budovy do druhé.

Ve skolnim fad¢ jsou jasné stanovena pravidla chovani a sankce za jejich poruseni.

Aktivity metodika prevence
Mezi hlavni aktivity metodika prevence:
e koordinace tvorby programu proti Sikanovani, na jehoZ realizaci se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici
e spoluprace s metodikem prevence v PPP a krajskym metodikem prevence
e mapovani situace ve Skole formou anonymnich dotazniki a jejich vyhodnoceni
e priprava a realizace adaptacniho kurzu pro 1. roénik

Hlavnim cilem adapta¢niho kurzu je seznameni a utuzeni nového tfidniho kolektivu,
vytvoreni koordinace a spoluprace mezi studenty tak, aby se vice poznali, naucili se spolu
komunikovat a spolupracovat, vzajemné si pomahat, tolerovat jeden druhého a vytvotili si
takové prostredi, ve kterém se budou citit dobte.




Tento kurz je rovnéz zaméfen na prevenci negativnich jevi jako je Sikana (ale také na
zmapovani situace z hlediska uZivani navykovych latek).

Krizovy plan — postupy p¥i FeSeni Sikany
Odhaleni Sikany byva velmi obtizné, diilezitou roli hraje strach nejen obéti, ale i ostatnich
zucastnénych.
1) Ptizjisténi jakéhokoliv naznaku Sikany informuje metodik prevence tiidniho ucitele (
a naopak) a také vedeni Skoly a ostatni pedagogické pracovniky, aby mohlo dojit
k lepSimu zmapovani celé situace. Ve spolupréci s tfidnim uéitelem, vychovnou
poradkyni a metodikem prevence dojde k vySetieni Sikany:
e rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obéti
nalezeni vhodnych svédkl
rozhovory se svédky
zajisténi ochrany obéti Sikany
rozhovor s agresorem
rozbor situace se tiidou (komunitni kruh,” prozitkova lekce*)- spoluprace
s pedagogicko-psychologickou poradnou

2) Pii zjisténi pokrocilé Sikany nebo Sikany neobvyklou formou se $kola neprodlené
obréti na specializované instituce a organy.
Dojde-li k zavazn¢jsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani
naplnilo podstatu trestného &inu, feditel koly oznami tuto skutecnost Policii CR.
Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti , které
ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.
Postup pfi feseni:

e Dbezprostiedni zachrana obéti

zabranéni domluve agresord na kiivé vypovédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni ¢inu specializovanym organtim a institucim

vlastni vySetfovani

zprostiedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny nebo dalSich

odbornikti (klinickych psychologti apod.)

Vychovna opatieni
e podminecné vylouceni ze studia
e snizeni znamky z chovani
e Vv mimofadnych ptipadech teditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany
ditéte k zahdjeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni piedbézného
opatteni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

Zdroj: Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24-246/2008-6



