Podrobné informace k lyZzarskému vychovné vzdélavacimu zajezdu
Skolni rok 2022/2023

Terminy konani:  Ill.roénik: 22, 1.-27.1. 2023 tiida:3.D+3.Cspolusl.Bal.D
vedouci kurzu 3. D + 3. C: Mgr. Ondfej Kapus, Ph.D.

Adresa ubytovaciho zaFizeni: Horska chata Barborka, Pradéd, Jeseniky, tel. 554779016

Na zakladé mimoiadné situace s onemocnénim COVID-19, se ubytovatel zavazuje vratit vybranou
zalohu na pobyt v plné vy§i, POKUD ubytovany dolozZi pisemné, (dopis reditele $koly), Ze divod
neuskutecnéného pobytu v ubytovacim zarizeni je karanténa studenti nebo pedagogického dozoru,
omezeni hromadnych akci, vyhlaSeni nouzového stavu vladou, a pokud dodavatel nebude objektivné
schopen bez vlastniho zavinéni poskytovani ubytovacich sluZeb. V téchto pripadech nebude
pristoupeno ani k jinym storno poplatkiim. Zaloha na pobyt bude vricena na icet $koly do 30 dnii od
pisemného vyrozumeéni.

Program: lyzatsky sjezdovy vycvik, (lyzatsky bézecky vycvik — 1. ro¢nik), turistika, vzdélavaci ¢innost

Piedpokladana cena za ubytovani, stravu a dopravu &ini 4 000,- K¢€. Doprava tam i zpét, bude &astecng
hrazena spolkem ptatel $koly pii SPSS Olomouc.

Platba za LVVZ:
. kurz (22. 1. — 27. 1. 2021) do 30. 11. 2022!

Cislo étu: 15031811/0100

Variabilni symbol:
I. kurz-VS: 1

Do poznamky pro pfijemce je nutno uvést jméno ditéte a tridu!!!
Piedpokladana cena za SKIPAS je 1 600 K¢ (ocekava se zvyseni ceny skipasii na leto$ni sezonu) - Zaci

st skipas hradi individudlné na mist¢.

Ubytovaci objekt splituje vSechny pfedpoklady pro realizaci Skolniho lyZafskeho zajezdu. Chata je po cely
rok pln€ vyuZivana Skolnimi skupinami z celé CR.

Doprava: odjezd autobusem od $koly v nedéli 22. 1. v 9:00
ptijezd autobusem ke $kole v patek 27. 1. mezi 11:30-13:00
Sraz: u Skoly v 8:45

Do autobusu si vezmeéte pouze maly batoh se svacinou, pitim a nutnymi vécmi (penézenka, karticka
pojistovny, OP... @)



Vazeni rodice,

Vas syn/dcera se zcastni lyzatského vychovné vzdé€lavaciho zijezdu Vv Jesenikach. Pouceni o
bezpecnosti, pfepraveé na misto pobytu, tirazech, chovani v pribéhu lyzarského vycviku a seznameni s planem
LVVZ bude provedeno nejmén¢ tyden pied odjezdem a dale na misté vykonu.

Lyzaisky vychovné vzdélavaci zajezd se fidi metodickym pokynem MSMT CR ¢&. j. 24 799/93 — 50, &. j.
25 861/93 — 50. Obsahem LVVZ je lyzaftsky, lyzatsky bézecky vycvik, turisticka aktivita a vzdélavaci ¢innost.
Obsah se pfizplisobuje na misté aktualnim snéhovym a povétrnostnim podminkam.

1. Lyzafska vyzbroj
Sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim, piezkové boty, sjezdové hole, ochranna prilba na lyZe, lyZaiské
bryle.

o Kazdy zak bude mit vhodnou lyZaiskou vybavu na své parametry. Spravné a odborné serizené vazani
na sjezdovych lyzich potvrdi odborny servis nebo zakonny zastupce ¢estnym prohlasenim. Kazdy
zak musi byt schopen si samostatné obout (zapnout) svou lyZatskou obuv (doporucujeme vyzkouset
predem).

Bézky, boty na bézky, béZecké hole (pouze pro 1. ro¢nik)
e Tomu, kdo nevlastni béZeckou vybavu §kola na misté lyZai'ského kurzu vybaveni zapijci!!!
e Vosky, korky, Skrabky i smyvace vosku $kola studentum také zapujci!

2. Lyzarska prilba a vhodné obleceni
Na lyzaisky vycvik je povinna ochranna prilba na lyZe!! Bez ptilby nebude zak moci vykonavat vycvik.

Vhodné obleceni a osobni véci

LyZai'ska bunda a kalhoty, rukavice (2x) a ¢epice (2x), termopradlo, lyZai'ské ponozky, vétrovka s kapuci, mikina
popt. svetr, né€kolik pard ponozek, $ala nebo Satek, prezlivky a obleceni pro pobyt na chaté, nahradni pradlo,
kapesniky, pyzamo, kalhoty, krém na oblicej, hygienické potieby, poznamkovy sesit, propisku. Vhodna je i kukla
pti velkych mrazech pod pftilbu.

Obleceni by mélo byt dostatecné teplé, ale zaroven by mélo umoznit lyZari volnost pohybu. ldealni je pouziti
funkcniho pradla, které Vam dovoli kombinovat riizné mnoZstvi vrstev, nejen dle teploty, ale také
povetrnostnich podminek.

Obleceni na turistiku — zakladem je termopradlo, sportovni mikina, leh¢i bunda a Sust'aky (ne teplaky), leh¢i
rukavice a ¢epice (pokud nemate, nouzové lze pouzit lyzatské kalhoty a bunda).

ZIMNIi OBUYV (ne botasky apod.) — to, Ze neni snih v Olomouci neznamen4, Ze neni snih na Pradédu ©

3. Kartu zdravotni pojistovny (kopii bude mit vedouci kurzu — pouZito z adapta¢niho kurzu)

4. Obcansky prikaz

5. Potiebné osobni léky s pisemnym upozornénim o jejich pravidelném uZivani (budou prediny
zdravotnikovi, pfipadné vitaminy)

6. Penize na vleky — predpokladana cena je 1 600,- K¢
Zaroven upozoriujme na peclivé hlidani svych véci (mobilni telefony, penézenky atd.). Pedagogicky dozor
nezodpovida za osobni véci zaki.

7. Baleni zavazadel
1. Batoh na zada (pro prepravu veSkeré vybavy).
2. Maly battzek (pro vylety, ptepravu svaciny a cennych osobnich véci).
3. Lyzatské boty (boty na bézky) - do zvlastni pevné tasky ¢i k osobnim vécem.
4. Vak na lyze (bézky) a hole, ptipadné alespon kvalitn¢ svazané a zabezpecené (i pro cestu zpé&t).



8. RezZim a chovani zakt na LVVZ

Vystupovani a jednani zakti na LVVZ musi byt plné v souladu se skolnim fadem a musi respektovat zasady
slusného chovani a jednani vici ostatnim osobam. Ptipadné prohiesky fesi vnitini pokyn k posileni kdzné
na LVVZ. V ptipad¢ hrubého poruseni ¢i soustavného drobného poruSovani stanovenych pravidel mize byt
ucastnik vyloucen z kurzu a zadkonny zéastupce je povinen zajistit piepravu vyloucené osoby zpét.

Za hrubé poruseni kazné je povazovana predevSim konzumace a distribuce alkoholu, koureni véetné
elektronickych cigaret, drZeni jakychkoliv omamnych ¢i toxickych litek, manipulace s otevienym
ohném, poruseni pravidel bezpe¢nosti s nasledkem ohroZeni zdravi svého ¢i zdravi jinych osob.

9. Zdravotni stav ucastniki
Lékarské zabezpeceni je plné v kompetenci zdravotnika kurzu a fesi jej vnitini pokyn nasi Skoly. Zdravotni
stav bude doloZen vyplnénym formulafem. Bezinfek¢énost (potvrdi rodi¢ — datum nesmi byt starSi nez
3 dny pi‘ed odjezdem na LVVZ). Doporucujeme pfibalit 1éky osobni potieby, naplasti, obinadlo pfipadné
ortézy, pokud je student pfi zatézi pouziva. Je nutné nahlasit ptipadné diety (bezlepkova, bezlaktozova)!!!
Zvazte aktualni zdravotni stav ditéte pied odjezdem na LVVZ. Predejdete tak predcasnému odjezdu Vaseho
ditdte z LVVZ. Z4k s teplotou, bolestmi b¥icha &i jinymi p¥iznaky nemoci, nemiize na LVVZ ziistat.

10. Zakonny zastupce je povinen zajistit odvoz Zaka z LVVZ: pii podezieni na nemoc,

pii Grazu,
pfi hrubém poruseni kazné.
Dokumenty nutné odevzdat co nejdrive pi‘ed odjezdem:
e Kkopii karti¢ky zdravotni pojistovny,
® potvrzeni o zdravotni zpusobilosti a bezinfek¢nosti, aktualni zdravotni stav (vyplni zakonny
zastupce nebo lékar - piSe se datum odjezdu), prohlaseni o sefizeni lyZi (rodi¢ — Cestné

prohliseni nebo odborny servis) — VSE JEDEN FORMULAR (dostanete na
zacatku ledna do ruky).

V Olomouci dne 14. 12. 2022

Mgr. Ondiej Kapus, Ph.D. Mgr. Karel Neumann

vedouci kurzu teditel Skoly



