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1 Uvobp

V dnesni dob¢ zadna Skola, zadna tfida a Zadny zakovsky kolektiv neni proti rizikovym
jevim chovani zcela imunni. Kazdy zaméstnanec Skoly, kazdy pedagog, by mél jiz od
1. ro¢niku sledovat vSechny naznaky rizikového chovani a vytvofit ze své tiidy a celé skoly
ostrov bezpeci a pohody, kde silny chrani slabého, ve kterém plati pravo a spravedlnost, vladne
divéra k autoritdm a vzajemna solidarita. Ze snahy vytvofit v nasi Skole pro vSechny pozitivni
socialni klima vychdzi tento Preventivni program Skoly.

Realizace preventivniho programu vyZzaduje spolupraci a pruznou komunikaci
0 problémovych jevech od vSech zaméstnanct skoly, pficemz stézejni ulohu pii napliovani
PPS maji t¥idni ugitelé.

Nasim cilem je vychovavat zaky tak, aby méli respektu k sobé&, k ostatnim a aby si byli
védomi zodpovédnosti za vSechny svoje Ciny.

Jako pedagogové usilujeme o to, aby se vSe odehravalo na piadeé ,,bezpecné Skoly*.
Preventivni program skoly (diive Minimalni preventivni program) ma pomoci
pedagogickym pracovnikim Skoly vytvofit vhodné prostiedi pro vychovu studentd
ke zdravému zivotnimu Stylu a tim napomahat snizovat vyskyt rizikového chovani jakymi
jsou fyzické i psychické zavislosti, nezdravé mezilidské vztahy a dalsi.

Stézejni metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife
podpofily motivaci zaka, jeho kreativitu a vlastni aktivitu. Zaci jsou zapojovani
do praktickych &innosti, samostatnych praci a jejich prezentaci. Skola zajistuje zakim piistup
k informacim 0 novych technologiich. Dale $kola zajist'uje otevienost vici vefejnosti, a to
napf. spolupraci Se socialnimi partnery, skolskou radou, rodici.

Preventivni program $koly (PPS) se zaklada na podporovani riiznych forem
preventivni prace S zaky, na zapojeni celého pedagogického sboru skoly, ktery je
s dokumentem seznamen, a na spolupraci Se zakonnymi zastupci zaka skoly.

Skola se pii napliiovéni a realizaci viech preventivnich aktivit ¥idi platnou legislativou.

Jejich vyget je uveden v PRILOZE 1.



2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nase skola je tvofena 20 tiidami zak prezencni vyuky a 1 tfidou zakt dalkového studia.
Celkové je na Skole vzdélavano 465 zaku (k 1.9.2023). Pedagogicky sbor je tvofen 50
pedagogickymi pracovniky.

Piehled oboru vzdélavani:

Studijni obor: 23-41-M/01 Strojirenstvi

Ukonceni studia: maturita

Forma studia: denni

Zaméteni: Pocitatovd podpora konstruovani, Pocitaovd podpora vyroby,

Mechatronika, Obchodni vztahy a fizeni vyroby

Studijni obor: 32-41-M/01 Zpracovani usni, plasti a pryze
Ukonceni studia: maturita
Forma studia: denni

Zaméfeni: Zpracovani plasti

Studijni obor: 23-41-M/01 Strojirenstvi — zkracené pomaturitni studium
Ukonceni studia: maturita
Forma studia: dalkova

Zamg¢ieni: Poc¢itacova podpora konstruovani

Studijni obor: 18-20-M/01 — Informacni technologie
Ukonceni studia: maturita
Forma studia: denni

Zameéteni: Informacni technologie

Na Skole pracuje studentska rada (SR), slozena ze zastupcu tiid. Obvykle je timto
zéastupcem zvolen predseda/predsedkyné tfidy. Hlavnim poslanim SR je rozvijet a podporovat
kulturni zivot na Skole, hajit zdjmy studentil, ve vSech zélezitostech zprostiedkovavat kontakt
s vedenim Skoly, poskytovat studentiim informace o zajimavém déni na Skole a podporovat
jejich zajem o udalosti a Zivot na SPSS. Tato snaha je soustfedéna v nékolika zékladnich

¢innostech:



e SR se spolupodili na akcich, které presahuji ramec Skoly.

e SR se snazi podporovat iniciativy z fad studentd, které mohou zajimavé ozivit
nebo zlepsit zivot studentil na skole.

¢ SR informuje studenty o zajimavych udéalostech, které se na Skole odehravaji.

e SR se snazi sledovat podnéty studentti k chodu Skoly a v ramci svych moznosti
tesit pripadné problémy piimo s jejimi zastupci.

e SR je zéaroven piipravena vystupovat jménem studentll pii feSeni problému

s vedenim Skoly (pfipadné alespon ptispét radou).

2.1  Skolni poradenské pracovisté (SPP) a jeho cile

Skolni metodik prevence: ~ Mgr. Tomés Pavli
Skolni psycholog: Mgr. Katetina Draha
Vychovna poradkyné: Mgr. Marta Skopalikova



Skolni poradenské pracovisté

Metodik prevence:

pavlu.tomas@spssol.cz

Skolni psycholog:

Konzultaéni hodiny:dle
predchozi domluvy a
aktualniho $k. roku

draha.katerina@spssol.cz

Vychovny poradce:

Kompetence: zajisténi
prevence viech forem RCH a
intervence v pfipadé jejich
vyskytu.

Konzultaéni hodiny:dle
predchozi domluvy a
aktudlniho $k. roku

skopalikova.marta@spssol.cz

Kompetence: poradenska,
terapeutickd a preventivni
¢innost pro studenty, rodice i
pedagogy.

Konzultaéni hodiny:dle
predchozi domluvy a
aktudlniho sk. roku

Kompetence:problematika
kariérového poradenstvi a
proces integrace zakl se
specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Vyukové a
vychovné problémy Zaka.




Cilem SPP je:

e navodit ve Skole klima, které umozni vytvofit podminky prevence skolni netispéSnosti
a prevence rizikového chovani,

e sledovat ucinnost preventivnich programi a vytvofit podminky pro jejich vytvareni
a realizaci,

e posilit pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvorit predpoklady
pro jeho snizovani,

e prohloubit v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zaku a tfidnich
kolektiva,

e poskytovat metodickou podporu uciteliim,

e prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici.

2.2  Hlavni ¢innosti §kolniho metodika prevence
> Metodicka a koordina¢ni ¢innost

e Koordinace tvorby a kontrola realizace PPS

e Koordinace a spoluprace na realizaci aktivit zamétenych na vSechny formy RCH

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl

e Sezndmeni s krizovym planem Skoly

e Sezndmeni se siti odborné pomoci

e Poskytnuti odborné literatury a dal$ich studijnich materiala — viz. PRILOHA 2

e Koordinace ptipravy a realizace spoluprace s jinymi organizacemi

e Shromazd’ovani zprav a vedeni zdznamu o zacich v souvislosti s problematikou
RCH

> Informacni ¢innost

e Predavani odbornych informaci o problematice na poli RCH

e Vedeni a aktualizovani databaze spolupracujicich subjektt
e Prezentace vysledki Skoly v oblasti prevence RCH
» Poradenska Cinnost:

e Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socidlné — patologického

chovani



e Poskytovani poradenskych sluzeb zdktim a jejich rodi¢tim
e Zajisténi péce odborného pracovisté pro potiebné zaky
e Spoluprace s TU pii zachycovani varovnych jevl z hlediska mozného rozvoje RCH

— pfedavani vzajemnych informaci na poradach

2.3 Informacéni systém Skoly

J webové stranky skoly: www.spssol.cz

. nasténky pro zaky, rodice i ostatni zaméstnance Skoly
. schranka daveéry (vybira se 1x tydné vedenim skoly)
. Skolni rozhlas

Informacni servis pro rodice:
e aktivni spolupréce s rodici — tfidni schiizky, konzulta¢ni tfidni schlizky,
konzulta¢ni hodiny vSech pedagogt,
e pasivni formy spoluprace s rodi¢i — pisemna sdéleni rodi¢iim — plany uciva,

e-mailovéa komunikace s rodici, telefonni styk, distribuce informacnich materiali

231 Vnéjsi informacni zdroje Skoly

Piehled organizaci a odbornikil, se kterymi spolupracujeme, ¢i na které je mozné se

v piipadé potieby obrtit, je uveden v PRILOZE 3.

2.4 Skoleni §kolniho metodika prevence
e Setkani Skolnich metodikl prevence — 2krat rocné

e XI. Krajska konference primarni prevence rizikového chovani Olomouckého

kraje PPP a SPC OK

e Dalsi seminafe dle aktudlni nabidky



3 BEZPECNA SKOLA

Zakladem uspésné prevence RCH jsou predevsim kvalitné nastavend vnitini pravidla
skoly, ktera jsou ukotvena ve Skolnim ¥adu, Klasifikaénim ¥4du a Provoznim ¥adu SPSS

Olomouc.

3.1 Skolni fad
Zakotvuje tato pravidla, ktera souvisi s prevenci rizikového chovani:

> Zaci:
o dochazka do S$koly — zplisob omlouvani v dobé nepfitomnosti Zzaka

ve vyucovani, pravidla pro  kondni komisiondlni zkousky z divodu velké

absence zaka,

o Chovani zadka ve Skole i mimo $kolu a moznost udéleni vychovnych opatieni

v dusledku porusovani stanovenych pravidel:

- zékaz vyroby, uzivani a manipulace s navykovymi latkami ve Skole
I v okoli §koly a zptisob feSeni pii poruseni zakazu,

- pravo zaka na ochranu pted jakoukoliv formou diskriminace a nasili,

- pravo skoly vytvofit pro zaky, ktefi opakované a hrub& narusuji vyuku
a ohrozuji své okoli,

- zachazeni se Skolnim majetkem — prevence projevt vandalismu,

- prava nezletilych zakt a jejich zdkonnych zastupci,

- povinnosti zakl a zakonnych zastupci déti a nezletilych zak,

- bezpecnost a ochrana zdravi zak,

- zadkaz noseni do Skoly predméta a latek nebezpecného charakteru.
> Zameéstnanci skoly:
o TU sleduji a eviduji dochazku Zaka do Skoly — prevence zaskolactvi,

o pedagogicti pracovnici vykonavaji dohled nad zaky k zajisténi jejich

bezpecnosti a jako prevence Sikany,

o zaméstnanci Skoly poskytuji v pfipadé potieby 1. pomoc a eviduji Grazy zak,

sleduji zdravotni stav Zakl a reaguji na jeho ptipadné zhorSeni.

10



> Pravidla pro pouzivani mobilnich telefont.

> Reseni problematiky piipadného Sikanovani a dusledky takového podinani

v ramci SPP.

Piesné znéni Skolniho fadu — https://www.spssol.cz/uredni-deska/

11



4  POPIS SOUCASNEHO STAVU SKOLY Z HLEDISKA RIZIKOVEHO CHOVANI

4.1.1 Zaskolactvi
Nasledujici tabulka statisticky shrnuje pocCty neomluvenych hodin v jednotlivych

ro¢nicich.

Neomluvené absence za $kolni rok 2022/2023.

Roénik l. pololeti I1. pololeti
1.ro¢nik 0 0
2.ro¢nik 6 7
3.ro¢nik 4 3
4.ro¢nik 2 1
Celkem 12 11

4.1.2 Sikana

Pomoci dotaznikovych Setfeni v priibéhu skolniho roku zjistujeme klima v tfidnich

kolektivech a ptipadny vyskyt Sikany.

4.1.3 Vychovna opatreni
Nasledujici tabulka statisticky shrnuje pocty vychovnych opatieni Vv jednotlivych
ro¢nicich.

Vychovna opatteni za skolni rok 2022/2023.

Roc¢nik l. pololeti I1. pololeti

Typ nTU | dTU | dRS | pTU | pRS | nTU | dTU | dRS | pTU | pRS
vychovného

opatreni

1.ro¢nik 0 0 0 1 0 7 7 5 8 4
2.ro¢nik 1 0 1 0 0 6 1 1 10 17
3.ro¢nik 3 0 0 6 0 4 3 0 16 6
4.ro¢nik 3 1 1 0 0 0 0 0 6 12
Celkem 7 1 2 7 0 17 11 6 40 39

12



Vysvétlivky: nTU-napomenuti tiidniho ugitele, dTU-ditka tiidniho u¢itele, dRS-ditka feditele
skoly, pTU-pochvala tfidniho uéitele, pRS-pochvala feditele $koly

4.2 Aktivity Skoly

SPSS je fakultni $kolou Pedagogické $koly, je ¢lenem SdruZeni stfednich $kol OK,
je Clenem Asociace pramyslovych $koly v CR. Spolupracuje s Narodnim ustavem
odborného vzdélavani UNIV. Uzce spolupracuje s OHK.

Nase $kola ve spolupraci se spolkem rodic¢t pii SPSS v Olomouci poiada ples,
zUcastiuje se nekolika charitativnich akci do roka (napt. Svétluska a Liga proti rakoving),
uCastni Se S vyraznymi Uspéchy soutézi vyhlasovanych riznymi subjekty z oblasti
Skolstvi, ekologickymi organizacemi a odbornymi $kolami i Soutézi pofadanych sdruzenimi
firem z oboru strojirenstvi a vysokymi §kolami.

Béhem studia se zaci ucastni exkurzi nejen ve vybranych podnicich s cilem ziskat

piredstavu 0 praxi, ale také historickych a poznavacich zajezdu ¢i mezinarodnich vymeén.

13



5 CILE

5.1 Dlouhodobé cile — preventivni strategie Skoly

vytvorit takovy efektivni zplisob prevence, ktery umozni minimalizovat vznik
a snizit miru rizikového chovani vSech typti u nasich zaka, ptipadné jejich

dopady,

budovat takové prostiedi a klima ve Skole, které umozni zakim citit se

bezpeéné, kde bude v piipadsd potieby siln&jsi chranit slabsiho (PRILOHA 4),
vymezit jasna pravidla chovéni,

soustavng pracovat na zlepSovani vztahti a komunikace ve tfidnich kolektivech,
Soustavné¢ pracovat na zlepSovani a posilovani vztahu mezi ucitelem a zdkem,

budovat mezi uciteli a zaky vztahy diavéry, které umozni zakiim v piipadé

potieby fesit problém se svymi pedagogy,

pracovat na zlepSovani a posilovani vztaht a komunikace mezi zamé&stnanci $koly

a rodic¢i zakd,
zvysovat informovanost rodi¢t v oblasti prevence RCH,

vytvaret takové aktivity Skoly, na kterych se budou moci aktivné spolupodilet

rodicCe,

soustavné u zakl budovat dovednosti sebeovladani a sebekazné a postoje tolerance

a solidarity,

soustavné budovat u zaku socidlni dovednosti,

vést zaky k odpovédnosti za svoje chovani,

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného ¢asu,
vést zaky k spoluzodpovédnosti za klima ve tfidé a ve Skole,

zvySovat u pedagogti Skoly vnimani prevence jako dulezitého prvku bezpecné

Skoly,

14



e Usilovat o aktivni zapojeni pedagogt do problematiky prevence,
e nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty,

e dlouhodobé cile vychazi ze strategickych dokumenti pro oblast §kolské prevence

rizikového chovani - PRILOHA 1 — odstavec strategie.

5.2 Kratkodobé cile

» Vést zaky k dodrZovani pravidel slusného chovani k zaméstnanctim $koly

Ukazatel dosazeni cile: zaci bez vyzvani zdravi vSechny zaméstnance skoly
zaci si nedovoli pted dospélymi pouzivat vulgarni slova
Névaznost na SPS: vést zaky k zodpovédnosti za klima ve §kole
vést zaky k zodpovédnosti za své chovani

Zodpovida: vsichni zaméstnanci Skoly

» Pribéziné a systematické monitorovani dochazky zaku do $koly a okamzité

navazani spoluprace s rodici a dal§imi organy

Ukazatel dosaZeni cile: sniZovani po¢tu neomluvenych hodin
ve Skole se neSifi ,,skryté zaskolactvi® podporované
rodici
Navaznost na SPS: vést zaky k zodpovédnosti za své ¢iny
zvysit informovanost rodic¢a v oblasti RCH

Zodpovida: tfidni ucitelé

> Pribézné monitorovani chovani Zaku, zejména pak Zaku, ktefi jsou nebo
jiz byli na zakladé dotaznikovych Setfeni ¢i pozorovani ohroZeni Sikanou ¢i

nesnasenlivosti

Ukazatel dosaZeni cile: mezi Zaky nedochazi k chovani, jeZ by mélo znaky
Sikany ¢i nesnasenlivosti, Zaci se ve Skole citi dobfe a bezpecné.

Navaznost na SPS: vytvofit takovy efektivni zpiisob prevence, ktery umozni
minimalizovat vznik a snizit miru RCH, vybudovat takové prostiedi a klima ve
Skole, kde se budou zici citit bezpecné.

Zodpovida: tiidni ugitelé, SPP

15



» Zvysit informovanost pedagogu v problematice RCH a zejména Sikany

Ukazatel dosazeni cile: zajisténi vzdé€lavaciho projektu, pocet proskolenych
pedagog, aktivni pfistup ucitell v této problematice.

Navaznost na SPS: zvySovat u pedagogli vniméani prevence jako dalezitého
prvku bezpecné skoly.

Zodpovida: skolni metodik prevence
> Zleps§it vzajemné predavani informaci mezi vyuéujicimi a SMP

Ukazatel dosazeni cile: informace jsou piredavany aktualné dle situace nebo na
pracovnich poradach, problémové situace jsou ihned feSeny, nedochazi k jejich
eskalaci.

Névaznost na SPS: pracovat na zlepSovéani a posilovani vztahii a komunikace
mezi zaméstnanci Skoly.

Zodpovida: vSichni pedagogicti zaméstnanci

» Zatraktivnit nabidku mimoskolni zaijmové ¢innosti pro Zaky
Ukazatel dosazeni cile: Zaci jsou zapojeni do mimoskolni zajmové ¢innosti.
Navaznost na SPS: vést ziky ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému
traveni volného Casu.

Zodpovida: vedeni Skoly, vSichni pedagogicti zaméstnanci

> Pokracovat v tispéSné spoluprici S organizacemi zabyvajici se prevenci
Ukazatel dosaZeni cile: Skola bude nadale spolupracovat s organizacemi, jejichz
programy obohati preventivni aktivity skoly.
Navaznost na SPS: nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: skolni metodik prevence

» Ziskani finan¢ni podpory na realizaci aktivit a lekci souvisejicich s prevenci
RCH
Ukazatel dosaZeni cile: SRPS pii SPSS Olomouc pfispéje finanéni ¢astkou viem
tfidnim kolektiviim na aktivity spojené s prevenci RCH.
Navaznost na SPS: nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: skolni metodik prevence
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» Vétsi zapojeni rodici do Zivota Skoly
Ukazatel dosazeni cile: vetsi ucast rodicti na TS, aktivni zapojeni rodict do akci
Skoly.
Navaznost na SPS: pracovat na zlepSovani a posilovani vztahti a komunikace
mezi zamestnanci Skoly a rodi¢i zaka.

Zodpovida: vSichni pedagogicti zaméstnanci

» Zacllenéni preventivnich témat do vyuky (télesna vychova, obcanska

vychova apod.), spoluprace s vyuéujicimi jednotlivych predméta.

5.3 Cinnosti a aktivity vedouci k dosaZeni cili

» Budovani dovednosti potfebnych pro zivot

Dovednosti poti‘ebné pro Zivot
Dovednosti sebeovlivnéni Socialni dovednosti
Schopnost se motivovat ke | Schopnost ¢elit socialnimu tlaku
zdravému
zpusobu Zivota
Schopnost oddalit uspokojeni Asertivni dovednosti
nebo potéSeni
Schopnost chrénit a posilovat Schopnost empatie a porozumeéni
Zdravé sebevédomi Zivotnim
situacim
Schopnost planovat ¢as a vést | Komunika¢ni schopnosti
pfiméteny
a vyvazeny zdravotni styl
Dovednosti pii zvladani | Dovednosti rozhodovani
naro¢nych dusevnich stavii a zodpovédnosti
—uzkost, hnév, zlost.....
Schopnost uvolnéni a relaxace Schopnost vytvaiet a budovat si
a vytvaret pozitivni vztahy
Schopnosti peovat o své zdravi Medialni gramotnost, uméni Celit
natlaku reklamy
Finan¢ni gramotnost
Dovednosti pti vybéru vhodného
zaméstnani a fungovani v ném
Zvladani pfechodu do nového
prostfedi nebo situace
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Dtlezitym prvkem pro budovani dovednosti jsou pravidelnd setkavani

Vv komunitnim kruhu.

Velmi diilezité je dodrzovani pfedem stanovenych pravidel.

Pravidla mohou byt nasledujici:

kazdy ma pravo fici vlastni nazor,

kazdy dostane slovo,

mluvi ten, kdo ma mluvici pfedmét, ostatni poslouchaji,
naslouchej ostatnim a respektuj jejich nazor,

pokud miizes, podél se s ndmi o tvilj nazor, je pro nas dilezity,

pokud pfed tfidou o néfem mluvit nechces, nemusiS. Mas moznost

to probrat s ucitelem o samotg,

o ¢em se mluvi v kruhu ve tfidé, to se nevynasi ven mimo tfidu.

» Trtidni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvorena a dodrzovana pravidla souZiti ve tfidé a Skole jsou G€innou

prevenci rizikovych jevl chovani, zejména nekdzné, nasili a Sikany.

Zasady tvorby téchto pravidel:

spoluucast zakd na jejich tvorbé — vypracovani ,,Pravidel tfidy*,

,.Skolni smlouvy* apod.,
integrace pravidel do denniho $kolniho Zivota,

srozumitelnost a splnitelnost, moZnost pravidla casem revidovat a po

dohodé¢ upravovat,
pozitivni formulace pravidel,

pfimétfenost poctu.

> Prace s tfidnim kolektivem

Systematickd a soustavna prace s tfidnim kolektivem patii

K vyznamnému nastroji intervence a mozného ovlivnéni vztaht ve tfide.

Soucasti prace kazdého ttidniho ucitele jsou tfidnické hodiny, které se konaji

rowr

1x za mésic. Jejich napln tvoii z velké Casti pravé témata, ktera se vztahuji
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K prevenci. Vyznamnou aktivitu na téchto setkanich pfedstavuji hry
s psychologickou, socidlni a pedagogickou tematikou. Vhodné je vyuziti her,
V nichz se fesi simulované konflikty a problémy — rozvoj dovednosti - stejné tak
hry, které slouzi tiidnimu uciteli k diagnostice vztahti ve tiidé. Dale umoziuji

uciteli reagovat na situaci v kolektivu, kdy je potfeba jeho intervence.
> Zaclenéni témat prevence do SVP

» Programy a projekty nabizené¢ statnimi ¢i neziskovymi organizacemi

obohacujici aktivity Skoly
» Aktivity skoly podporujicich prevenci rizikového chovani

» Mimoskolni zajmové Cinnosti

5.4  Zaclenéni témat prevence RCH do vzdélavaciho procesu

1. ro¢nik

ANJ - Feelings (accidents and injuries), ochrana zdravi.

TVZ - Ochrana zdravi, prvni pomoc, chovani pfi mimofadnych situacich (projekt PCR).

ZAE - Zivotni prostiedi a jeho vliv na lidské zdravi (zdrava vyziva a jeji alternativni sméry,
zdravy zivotni styl, nemoci a prevence, patologické zavislosti a jejich prevence).

CJL — Referaty na ekologicka témata.
2. rocnik

ANJ — Electronic devices (vliv moderni techniky na ¢lovéka- zavislosti), World problems,
Crime and criminals.

OBN - Clovék v lidském spoledenstvi (vliv prostiedi na ¢lovéka, zdravy Zivotni styl,
mezilidské vztahy, zésady slusného chovani, rodina, podminky dobrého fungovani
rodiny, volba partnera, zasady dobrého souziti, riizné formy zavislosti na destrukci
osobnosti), Clovék a pravo (ob&an a pravo, svoboda, druhy kriminality, kriminalita
déti a mladistvych - projekt PCR.

TVZ - Ochrana zdravi, prvni pomoc, chovani pfi mimotadnych situacich (projekt PCR).

CJL — Referaty na ekologicka témata.

3. _roénik

ANJ - Body and mind (lidské télo, nemoci, zdravy zivotni styl).
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OBN — Obc¢an a demokracie (souziti majority s minoritou, lidska prava).

TVZ — Zdravovéda, ochrana zdravi, chovani obyvatel pii mimoiadnych udalostech,
civiliza¢ni choroby.

CJL — Renicka cviceni — ekologické témata.

4. roénik

TVZ - Ochrana zdravi, prvni pomoc.

OBN - Filozofie (nabozenstvi, vira, ateismus, svétova nabozenstvi, cirkve), Etika (vyznam
etiky v zivoté ¢lovéka, svoboda, odpovédnost, autonomie a humanita, lidska prava,

lidska dustojnost, tolerance, mravni zakon, etika v mezilidskych vztazich, solidarita,

charita, hodnoty a hodnotova orientace, smysl lidského Zivota.

CJL — Reénicka cvieni — ekologicka témata, drogy V literatufe.

5.5 Planované akce pro $kolni rok 2021/2022

o Adaptaéni program pro prvni ro¢niky (ve spolupraci s Fakultou
télesné kultury UP, Rafting Morava a Activities 4You).
- program probéhne prvni tyden v zafi
- organizuje SMP s vyuéujicimi TVZ a TU 1.roénikd, VP a SP
o D-centrum — v ramci druhého dne adapta¢niho kurzu navstéva D-centra, kde
pod vedenim zkuSenych lektor probéhne druha ¢ast adaptacniho kurzu pod
nazvem ,,Edison 2332,
o Bud HIV nehativni, chrai si sviij Zivot! (KHS OK)
- programu se zucastni prvni rocniky
- organizuje SMP
- 2.pololeti
o IT Fitness Test (pro studenty i ucitele)
- Oblasti testu:

l. Internet

II. Bezpecnost a pocitacove systémy

[II. Komplexni tkoly

IV. Administrativni néstroje

V. Kolaborativni nastroje a socialni média
- Organizuje ICT koordinator
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Medialni gramotnost, politika a manipulace — Zvol si info.
- program je uréen pro 2. a 3. ro¢niky, poskytne studentim jednoduchy
navod, jak se ve svété médii nenechat oklamat a nevétit desinformacim
- organizuje SMP a vyucujici CJL, OBN

Projekt Prevence kriminality ve spolupraci s PCR

- lektorka Ivana Kavkova, Dr.h.c., emeritni vrchni policejni
inspektorka se specializaci na kriminalitu mladeze a drogovou kriminalitu,
instruktor Close Project

- 1. ro¢niky: drogy, alkohol, gamblerstvi

- 2. ro¢niky: zaklady prava a jeho aplikace v praxi s odkazem na trestné pravni
odpovédnost nezletilych a mladistvych

- 3. ro¢niky: aktivni stfelec - tento projekt je realizovan za ucasti figuranta a
modelovych situaci

- Organizuje vyucujici TVZ
Dotaznik na zmapovani klimatu v jednotlivych tFidach

- Organizuje SMP
Interaktivni protidrogova prevence pro 3. ro¢niky ve spolupraci s P-
centrem Olomouc
Ostatni akce prubézné dle nabidky (piednasky, prozZitkové lekce,
projekty...)
- Organizuje SMP ve spolupraci s VP a vyuéujicimi
E-bezpeci — online kurz ,,Bud’ safe online“ — LEDEN - 1. ro¢nik
- Organizuje SMP s vyucujicimi PPC
Kraje pro bezpeény internet — kpbi.cz — biezen (2.ro¢niky)
- Organizuje SMP, vyudujici PPC
Film k prevenci rizikového chovani v dopravé — “13:MINUT”
- Organizuje SMP
13:CEST - je ¢as zpomalit!
- Vyukovy potad k prevenci rizikového chovani v dopraveé
- Organizuje SMP
Film k prevenci rizikového chovani — socialni sit€¢ — Annaismissing
- Rijen — kino Metropol
- Organizuje SMP
Sportovni den SPSS Olomouc
- Organizuji vyucujici TVZ
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o E-bezpeci
- Shlédnuti vyukovych videi s naslednou diskuzi s tfidnim ucitelem
o Vanoc¢ni turnaj ve futsale

- Organizuji vyucujici TVZ

DalSi aktivity

» zajezdy (literarn¢ historicka exkurze - Praha, pfedvano¢ni Viden, strojirensky veletrh
pro 4. ro¢.), odborna praxe vybranych studentti 2. a 3. ro€. v zahrani¢i (Anglie, Irsko),

» projekt Erasmus (navstéva zahrani¢nich studentl) a intenzivni tydenni kurz angli¢tiny
pro studenty Talk talk

Projekt Erasmus+ - praxe studentu v Irsku

lyzatsky kurz pro 1.roc.,
* Ucast na stiedoskolskych hrach (fotbal, stolni tenis, plavani atd.),

» olympiady (cizi jazyky, matematika) a dalsi soutéze — odborné (AutoCAD,
Inventor...),

» volnocasové (Sachy, pisSkvorky, sudoku...),
» dobrovolné darcovstvi krve (zaci starsi 18 let),
* charitativni akce (Zasukované tkanicky, Svétluska, Pistalka...),

* kulturni akce pofadané skolou (napf. maturitni ples), navstéva Knihovy mésta
Olomouce

 exkurze do strojirenskych podnik,
* Dburza ucebnic,

 dny otevienych dvefi, vyukovy den, Scholaris aj.,

Zajmové krouzky pro studenty

Pro doplnéni dovednosti a v uré¢ité mife i k motivaci zakt jsou na skole vedeny
zajmové krouzky Vv oblasti praktické technické tvofivosti, v ovladani pocitacovych aplikaci
v oblasti strojirenstvi, krouzky pro zvySeni tGrovné jazykovych znalosti a znalosti v
matematice, pocitacové gramotnosti v béznych pocitatovych aplikacich. Konkrétni napli

krouzkl se pfizplsobuje potiebam zaki.
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Piehled krouzku:

Krouzek doucovani MAT pro 1.-4. ro¢nik
Deskriptivni geometrie pro 3. ro¢nik

Technicka anglictina

Krouzek modelovani na pocitace pro ZS

Chemie k maturité pro obor Zpracovani usni, plasti a pryze
Ptiprava na SMZ z CJZ

Matematicka ptiprava k maturité a ke studiu na VS
Krouzek CAD

Anglictina douc¢ovani

Cesky jazyk doucovani

Psani vSemi deseti

Posilovna/kruhovy trénink

Piiprava na talentové zkousky TVZ

F1 ve skolach
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6 ZAVER

Boj proti rizikovym jeviim chovéani je jednim z fady tkolud, ktery naSe skola ma pfi
vzdélavacim procesu. Prevence je na misté tam, kde k rizikovym jeviim dosud nedochézi, ale 1
tam, kde se jiz vyskytly. V tomto piipadé pujde o to, aby se negativni jevy vice neopakovaly.

Realizace Preventivnimu programu skoly by méla vést k tomu, aby nase Skola byla

mistem, kde budou nasi zaci zit v bezpeci a svobode¢.

Mgr. Karel Neumann Mgr. Tomas Pavli
feditel Skoly Skolni metodik prevence

V Olomouci dne 4.9.2023
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PRILOHA 1

LEGISLATIVNI RAMEC PRO OBLAST SKOLSKE PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANI
aktualizace k 1. 9.2021

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
— 2027 a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

déti a mladeze na obdobi 2019 — 2021

Nérodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019

—2027
Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2016 — 2021

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2019 —

2022
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 -22

ZAKONY

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi

Zékon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, nabyva

ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodl 6, 81 a 83,
které nabyvaji ti¢innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaSeni. Ustanoveni ¢asti prvni
¢l. I bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zari 2025.

Zékon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zékoni
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek —
,» Labadkovy Zakon*

Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly pfi

neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)
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Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlaSovaci povinnosti
Skoly)
Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeze

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych, ve znéni pozdéjsich predpish
Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢nich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikl

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI{

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studentti ve Skolach
a ve $kolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy
rizikového chovani:

. navykové latky

. rizikové chovani v dopravé

. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. 8kolni Sikanovani

. kyberSikana

. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim
15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

OO0 W —
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19. ptisluSnost k subkulturam

20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt

s PAS

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti

projevim rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zdakon o socialni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢.

482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch; Zdkon o
socidlné-pravni ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmeny - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice
o ohlasovaci povinnosti skoly)

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané,
(C.j.: 25884/2003-24)

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mldadeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vecech mldadeze ¢. 218/2003 Sb. platné zneni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakl a studenti ve

$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

27



PRILOHA 2
Metodické a studijni materialy
Casopisy Prevence
Studijni materialy pro metodiky prevence socialn¢ patologickych jeva, projekt A nebo....,
PPP Olomouc
Prim. MUDr. K. Nespor, CSc.,PhDr.L. Csémy, PaeDr.H. Pernicovd — Jak predchazet
problémiim s ndvykovymi latkami na zakladnich a stiednich skolach
M. Hiibschmannova — Romské hadanky
M. Kolat — Bolest Sikanovani
M. Miovsky, L. Skacelova, J. Zapletalova, P. Novdk - Primarni prevence rizikového
chovani ve skolstvi (Monografie)
M. Elliottova — Jak ochranit své dité
S. Hermochova — Hry pro Zivot
Ch. A. Smith — Ttida plna pohody
A. Buzek — Ochrana ditéte pred socidlné patologickymi jevy — Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité
P. Ri¢an — Agresivita a Sikana mezi détmi
S. Fountain — Misto na slunci
T. Cenkova — Kouzelna zvitatka détem
M.Exnerova, T. Kaufova, L. Skacelova — Kocici zahrada
M.Piikrylova — Barevné kaminky — ,,Jak se citime*
Slabikat détskych prav
Program podpory zdravi a prevence koufeni Normalni je nekoufit — 1. - 5. dil
DVD: Rekni drogam ne! Pravda o drogach
Na hfisti 1 na vodé€ byt s détmi v pohodé
Skola hrou — Bezpeéné na cestach

Nebezpeci internetu
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PRILOHA 3

Sit’ kontaktti pro ORP Olomouc, Unidov, Litovel, Sternberk

Oddgleni institucionalni vychovy a prevence MSMT CR:
Mgr. Svatopluk Pohotely (vedouci oddéleni), tel: 234 811 331

Mgr. Vladimir Sklenai (metodické vedeni OMP)
vladimir.sklenar@msmt.cz, tel: 234 811 692

Krajsky Skolsky koordinator prevence OK: PhDr. Ladislav Spurny

l.spurny@olkraj.cz
tel: 585 508 545

Statutarni mésto Olomouc

- Odbor socialnich véci — oddéleni socidlni prevence

Mgr. Jiti Kfivanek (vedouci oddé€leni)
jiri.krivanek@olomouc.eu
tel: 585 562 124, 605 227 484

- Odbor socialnich véci — oddéleni pécée o rodinu

Mgr. et Mgr. Andrea Katkové (vedouci odd¢€leni)
andrea.kafkova@olomouc.eu
tel: 585 562 219, 724 248 798

Meésto Unicov

- Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Ing. Lucie Mohamplova (socialné pravni ochrana déti)
Imohaplova@unicov.cz
tel: 585 088 310

Mgr. Katetina Piskova (socialn€ pravni ochrana déti)
kpiskova@unicov.cz
tel: 585 088 311
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Mésto Sternberk
- Odbor socidlnich véci
Ivana Krejcova, DiS. (vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti)
krejcova@sternberk.cz
tel: 585 086 520

Meésto Litovel
- Odbor socialni a spravni
Mgr. Katetina Vystavélova (kurator pro déti a mladez)
kurator@mestolitovel.cz
tel: 585 153 234, 606 042 608

Probac¢ni a mediaéni sluzba Olomouc:

Mgr. Tatdna Mrazkova (vedouci stiediska) Mgr. Veronika MikeSova (pracovnik
stfediska)

tmrazkova@pms.justice.cz vmikesova@pms.justice.cz

tel: 773 783 681 tel: 734 362 935

P-Centrum — RC U Mloka: rcumloka@p-centrum.cz, tel: 739 201 206

- Centrum primarni prevence: Mgr. Veronika Horakova
veronika.horakova@p-centrum.cz
tel: 585 221 983, 739 068 417

Sdruzeni D — Mgr. et MgA. Magdaléna Strej¢kova
strejckova@sdruzenid.cz
tel: 724 738 031

E-Bezpeci - Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu (poradna.e-bezpeci.cz)
- Vzdélavani: Mgr. Klara Hruba
vzdelavani@e-bezpeci.cz
tel: 776 322 357
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KAPPA-HELP — primarni prevence: Bc. Katefina Mozrova, DisS.
prevence@kappa-help.cz
tel: 773 821 002~
- Studium pro SMP (,,250°): Mgr. Diana Hlubkova
studium@kappa-help.cz
tel: 773 821 008

SPAS (Skola porozuméni a sdileni): spolek.spas@gmail.com
tel: 585 633 505

Podané ruce — info@podaneruce.cz

Projekt Replay — Mgr. Vladimir Zdrazil, DiS.: zdrazil@podaneruce.cz

Charita Olomouc: Krizova pomoc a Dluhova poradna
koordinatorka Bc. Eva Kubeckova, DiS: eva.kubeckova@olomouc.charita.cz

tel: 603 871 809

Stredisko socialni prevence Olomouc

- Interven¢ni centrum
Mgr. Petra Klementova (socialni pracovnice)
intervencnicentrum@ssp-ol.cz
tel: 588 507 513; 774 406 453

- Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
Mgr. Sarka Vojvodikova (socialni pracovnice)
vojvodikova@ssp-ol.cz
tel: 588 507 523; 731 447 450

Krajska hygienicka stanice OK se sidlem v Olomouci: Mgr. Dana Strniskova, Ph.D.
dana.strniskova@khsolc.cz
tel: 585 719 258; 725 986 150
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Policie CR - Uzemni odbor Olomouc - Oddgleni tisku a prevence: por. Mgr. Irena Urbankova
irena.urbankova@pcr.cz
tel: 974 766 207; 725 277 979

Me¢stska policie
Olomouc: Vladimira Markova (straznik povéfeny fizenim preventivni informacni skupiny)
prijem.podani@mp-olomouc.cz
tel: 585 209 504
Me¢stska nebo obecni policie Sternberk, Unicov, Litovel, gtépénov, Hlubocky, Bohunovice,
Moravsky Beroun, Dub nad Moravou - kontakty zde: https://www.kr-olomoucky.cz/mestska-

a-obecni-policie-cl-597.html

Linka pro rodinu a skolu: 116 000 — bezplatna non-stop telefonicka linka
116000@cestazkrize.net - emailovy kontakt
http://linkaztracenedite.cz/ - anonymni chat kazdy den 15:00 — 18:00

Mgr. Lucie Hermankova (vedouci Linky pro rodinu a $kolu 116 000)

lucie.hermankova@cestazkrize.net

tel: 608 216 723

Mgr. Jarmila Kubankova (metodi¢ka Linky pro rodinu a $kolu 116 000)

jarmila.kubankova@cestazkrize.net

Linka bezpeci: 116 111

Bily kruh bezpeci: 116 006
Bc. Lucie Bradnova, DiS. - ksp.olomouc@bkb.cz
tel: 732 700 533

Poradna pro Zeny a divky Olomouc: olomouc@poradnaprozeny.eu

tel: 603 460 621; 731 749 783

Psychologové pro déti a mladeZ v Olomouci

Psychologicka ordinace Dakord (http://www.dakord.cz)
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Mgr. Hana Krylova, PhD. - tel: 605 210 582, e-mail: krylus@seznam.cz
Mgr. Martin Suchanek - tel: 604 175 077

PhDr. Katefina Charvatova - tel: 604 176 521

Mgr. Michaela Hradilova - tel: 737 210 714

Psychologicka ambulance HELP (http://www.psychologiehelp.cz)
Mgr. Dagmar Jandeckova — tel: 607 240 114; e-mail: helpl.ol@seznam.cz

- PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D. (tel.: 608 955 943; email: slaby@centrum.cz)

- PhDr. Jiti Smejkal (tel: 585 438 107, 607 087 274, email: smejkal-kp@seznam.cz)

- PhDr. Anita Petra (tel: 585 222 068, email: anitapetru@seznam.cz)

- Bc. et Mgr. Zdenka Kubalova - tel.: 731 700 962, email: kubalovazdenka@centrum.cz

FN Olomouc — oddéleni klinické psychologie (tel: 588 442 395; psychologie@fnol.cz)
PhDr. Nadézda Datilkova — tel: 588 444 447

Mgr. Jana Kolarova — tel: 588 442 396

Mgr. Michaela Hradilova — tel: 588 444 627

Mgr. Vendula Vojakova — tel: 588 444 627

Mgr. Karolina Frystacka — tel: 588 442 397

Pedopsychiatii v Olomouci

FN Olomouc — Klinika psychiatrie (tel: 588 443 519, psychiatrie@fnol.cz)
- Hunkova Martina, MUDr. - martina.hunkova@fnol.cz

- Kylarova Dana, MUDr. Ph.D. - dana.kylarova@fnol.cz

Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk - pedopsychiatrie
- MUDr. Eva Rozsivalova - rozsivalova@plstbk.cz
tel: 727 971 724

NZDM
- NZDM v Olomouci (Podané ruce): nzdm.ol@podaneruce.cz, tel: 775 868 569
- NZDM Klub Zoéna: nzdm@zonaklub.cz; tel: 773 980 992

Terénni programy pro déti a mladez v Olomouci (Podané ruce):
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Dusan Gajdosik (vedouci pracovnik)
gajdosik@podaneruce.cz
tel.: +420 777 916 286

Katalogy socialnich sluzeb
- Katalog Komunitniho planovani sociélni sluzeb
Elektronicky katalog poskytovatelll socialnich sluzeb v rdmci mésta Olomouc.

http://kpss.olomouc.eu/katalog/skupina/deti-mladez-rodina/

- Kissos
Katalog v ramci Olomouckého kraje, v kolence ,,podrobné vyhledani* je mozné vyhledat
dostupné socidlni sluzby v OLK.

https://kissos.kr-olomoucky.cz/katalog/default.aspx

- Registr poskytovatell socidlnich sluzeb - celostatni katalog

http://ireqistr.mpsv.cz/socreg/hledani sluzby.do?SUBSESSION 1D=1501619703352 1
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PRILOHA 4

Dopis Zakim

Nepiehlédni, trapis — 1i se kvuli Sikané!

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, opakované ti ublizuji a ty nevis, jak dal.

Mozna také vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito!

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES A SVER SE
MU.

MUZES SE TAKE SVERIT POMOCI SCHRANKY DUVERY.

POMUZEME TI!
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