Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi lyzarském vychovné vzdélavacim zajezdu

Stfedni primyslova skola strojnicka Olomouc

1. LyZovani je obsahem ucebnich osnov télesné vychovy. V podminkach nasi Skoly je
organizovano formou soustfedéného pétidenniho vycvikového zdjezdu. LyZarsky kurz je tedy
soucasti Skolniho vyucovani a Skolni fad plati po dobu celého zajezdu.

2. Studenti jsou povinni pfi zajezdu plnit pokyny vedouciho kurzu a instruktort, dodrZovat fad
LVVZ a fad chaty, na které jsou ubytovani.

3. Ucast viech studentd na stanoveném programu a vycviku je povinna.
Student:

e po celou dobu trvani ZVK dodrzuje $kolni fad SPSS Olomouc

e pfivycviku dodrzuje pokyny a instrukce vedouciho druzstva

e na sjezdovych tratich se pohybuje vidy po uréenych terénech, plati pfisny zdkaz
lyZovani mimo sjezdovky

e sjizdi vzdy ve druZstvu, popf. ve dvojici pfi volném lyZovani, pokud byl takto instruovan

e mad povinné uzavieno pojisténi [éCebnych vyloh a pojisténi proti Skodam na majetku

Pravidla chovani na sjezdové trati (Pravidla FIS):

e Pred vjezdem na sjezdovou trat nesmi ohrozit ani omezit:
e lyZare/SNB jedouciho po sjezdovce z vrchu

e lyZare/SNB jedouciho pfed nim

e v pfipadé malych déti je obzvlast pozorny

e vzidy dokdzZe véas a bezpeéné zastavit

Po vjezdu na lyZarskou trat:

e nezastavuje pod horizontem nebo hranou svahu

e nezastavuje uprostied svahu, ale u kraje

e nesmiohrozit nebezpecénou jizdou ostatni lyzare

e u malych déti dba zvysené pozornosti obzvlast, jelikoz déti se chovaji na svahu
nepredvidané

Dalsi pravidla platna po dobu vycviku:

e pokud je pfi vycviku unaven, ma pravo pozadat o odpocinek

e povinné pouziva helmu

e pfivycviku pouzivd nalezité lyzarské vybaveni (snowboardové)

e vazani na lyZzich ma patfi¢né sefizeno ze servisu - doklad ¢i cestné prohlaseni rodica

e je pfipraven na nahlé zmény pocasi vhodnou volbou odévu a chrani se pred sluncem
(bryle, opal. krém)

e nezapomene na léky, pokud néjaké pravidelné uziva

e ma u sebe neustale karticku pojisténce pro pripad Urazu



e poranéni, nevolnost, pfiznaky nemoci a dalsi indispozice je kazdy Zak povinen okamzité
hlasit vedoucimu druzZstva a zdravotnikovi.
e pfipominky, pfani, stiznosti a ndvrhy Zaci hlasi vedoucim LVVZ

Pravidla chovani v ubytovacim zafizeni:

e dodrzuje ubytovaci fad zafizeni, udrZuje Cistotu a pofadek

e dodrZuje denni rezim

e dodrzuje platny skolni fad

e bez dovoleni nékterého u pedagogli nesmi opustit ubytovaci zafizeni

e svym chovdani neohroZuje ostatni ubytované a v pfipadé noc¢niho a poledniho klidu se
chova tise

e po celou dobu kurzu plati pfisny zakaz koureni, piti alkoholickych napoji a uzivani
navykovych latek, stejné tak jejich drzeni a distribuce

e S personalem chaty Z4ci jednaji zdvofrile a slusné, ptipadné konflikty zdk okamzité
nahlasi vedeni LVVZ

Za skody na vybaveni rekreac¢niho zafizeni, popfipadé na vybaveni autobusu nebo jiného
soukromého majetku, které ucitelem pouceny student zplsobi v dobé trvani kurzu
prokazatelné vlastni vinou, maji odpovédnost zakonni zastupci, ktefi budou okamZité
informovéni vedoucim kurzu. Skody je tieba ihned hlasit vedoucimu LVVZ a bude je hradit ten,
kdo je zpUsobi, poptipadé bude ¢astka rozpocitana na vsechny spolubydlici.

Zavainé poruseni fadu LVVZ ¢i nafizeni vydaného vedoucimi bude okamzité hlaseno rodicim
i vedeni skoly a bude trestano po predchozi konzultaci s feditelem Skoly vyloucenim z dalSiho
pobytu na LVVZ bez naroku na vraceni zaplacenych vyloh.

Pfed odjezdem odevzda vedoucimu kurzu potvrzeni o bezinfekénosti, potvrzeni o sefizeni lyzZi,
kopii karti¢ky zdravotni pojistovny.

Zasady bezpecnosti pfi vycviku
PFi vyuce lyZovani je tieba se vyvarovat nasledujicim zdrojliim nebezpedi:

e nedostatecna fyzicka priprava a technicka vyspélost lyzare,

e zdravotni indispozice a Unava,

e neopatrnost souvisejici s priliSnym sebevédomim a precenovanim vlastnich sil,
e vybér tézkého terénu a pohyb za zhorseného pocasi,

e nedostatecna lyZarska vyzbroj a vystroj,

e obleceni neodpovidajici zimnim podminkam,

e neznalost terénnich podminek.

Pravidla pro pohyb na sjezdovych tratich (tzv. ,,Bily kodex“)

e Ohleduplnost - kazdy se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpUsobil ji
Skodu.

e Priméfenost rychlosti a zpisobu jizdy - kazdy musi jet rychlosti a zplUsobem
odpovidajicim jeho schopnostem, podminkdam a pocasi.



Bezpecnost sméru jizdy - kazdy ma mozZnost vybrat si na svahu svij smér jizdy. Musi
viak jet tak, aby se vyhnul nebezpeci srazky s osobou pohybujici se pod nim.
Predjizdéni - predjizdét se mlze zprava i zleva, ale vidy s takovym odstupem, aby bylo
mozné zareagovat na pohyb predjizdéné osoby.

Zacatek jizdy a prejizdéni svahu - kazdy lyzar, ktery vyjizdi na sjezdovou trat nebo ji
prejizdi, musi ddvat pozor a sledovat vie pod sebou i nad sebou, aby nezpusobil zranéni
sobé i jinym.

Zastaveni - lyZzar se m(iZe zastavit a stat pouze na mistech, kde je dobfe vidét a kde
nebrani v dobrém vyhledu. Zastavit a stat mlZe pouze na okraji sjezdovky.

Stoupani a sestupovani - stoupat se mlzZe pouze po okrajich sjezdovych trati, se
zvlastni opatrnosti v mistech se zhorsenou viditelnosti. Totéz plati i pro sestupovani.
Respektovani znacek - kazdy je povinen respektovat veskerd znaceni umisténa
na sjezdovych tratich a lyzatrskych cestach.

Pomoc pfi nehodach - kaZzdy je povinen v pfipadé nehody a zranéni jiného lyZare
poskytnout pomoc. Povinnost identifikace - kazdy Ucastnik i svédek nehody je povinen
poskytnout zakladni osobni udaje.



