Podrobné informace k lyZzarskému vychovné vzdélavacimu zajezdu
Skolni rok 2019/2020

Terminy konani: I kurzz ~ 20.1. - 24.1. 2020  t¥idy: 1.B, &ast tiidy 1.D
vedouci kurzu: Mgr. Alena Kalvachova

ILkurz:  10.2.-14.2.2020 t¥idy: 1.A, ¢ast tfidy 1.D
vedouci kurzu: Mgr. Tomas Pavla

IL kurz:~ 17.2.—-21.2.2020  t¥dy: 1.C, &ast t¥idy 1.D
vedouci kurzu: Mgr. Jan Base

Adresa ubytovaciho zarizeni: Horska chata Barborka, Pradéd, Jeseniky, tel. 554779016

Program: Sjezdovy vycvik, turistika, vzdélavaci ¢innost.

Predpokladana cena za ubytovani, stravu a dopravu ¢ini 1.900,- K€. Doprava tam i zpét bude &asteénd
hrazena spolkem piatel §koly pii SPSS Olomouc.

Platbu je nutné provést na ucet Skoly jiz béhem mésict Fijen — listopad, z diivodu zaslani zalohy
poskytovateli sluzeb.

Cislo wiétu: 15031811/0100

VS: 12
Do poznamky je nutno uvést jméno ditéte a tridu!!!

Predpokladana cena za SKIPAS 1200,- K¢ 7aci si hradi individualng na mistg.

Ubytovaci objekt splituje vSechny pfedpoklady pro realizaci Skolniho lyZafskeho zajezdu. Chata je po cely
rok pIn¢ vyuzivana Skolnimi skupinami z celé CR.

Personalni zajisténi: (bude upiesnéno pred konanim jednotlivych kurzl)

Doprava: odjezd autobusem od skoly v pondéli 9:00
ptijezd autobusem ke Skole v patek mezi 11:30-13:00
Sraz: u Skoly jiz v 8:45

Do autobusu si vezmete pouze maly batoh se svacinou, pitim a nutnymi vécmi (penézenka, karticka
pojistovny, OP... @)

Lyzarsky areal Pradéd - nazyvany "Moravskym ledovcem" 1aké predev§im svymi ptirodnimi krasami
a vynikajicimi snéhovymi podminkami. Okolni terény uspokoji pfiznivce sjezdového i bézeckého lyzovani
od konce fijna do konce dubna. Vhodné podminky zde najdou jak zacatecnici, tak také pokrocili lyzafi.



Vazeni rodice,

Vase dité se zucastni lyzatského vychovné vzdélavaciho zajezdu v Jesenikach. Pouceni o bezpecnosti,
pfepravé na misto pobytu, urazech, chovani v pribéhu lyzarského vycviku a seznameni s planem LVVZ bude
provedeno nejméné tyden pied odjezdem a déale na misté vykonu.

Lyzaisky vychovné vzdélavaci zajezd se fidi metodickym pokynem MSMT CR ¢. j. 24 799/93 — 50, &. j.
25 861/93 — 50. Obsahem LVVZ je lyzaisky, piip. snowboardovy (dle zdjmu zaki) vycvik, turistickd aktivita
a vzdélavaci ¢innost. Obsah se pfizplsobuje na misté aktudlnim sn¢hovym a povétrnostnim podminkam.

1. Lyzaiska vyzbroj
- sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim, prezkové boty, sjezdové hole, pfilba, lyzaiské bryle
nebo
- snowboard, snowboardové boty, ptilba, lyzatské bryle, (Sroubovak pro dotazeni vazani)

Kazdy zak bude mit vhodnou lyzafskou vybavu na své parametry. Spravné a odborné sefizené vazani na
sjezdovych lyZich potvrdi odborny servis, nebo zakonny zastupce ¢estnym prohlasenim. Kazdy zak musi
byt schopen si samostatné obout (zapnout) svou lyzatskou obuv (doporucujeme vyzkouset piedem).

2. Lyzarska prilba
Na lyzatfsky vycvik je povinna prilba, bez piilby nebude zdk moci vykondvat vycvik. Helma zajistuje
nezbytnou bezpecnost.

Vhodné obleceni a osobni véci

Doporucujeme kompletni o$aceni na sjezdovy vycvik (vice vrstev) a obleceni pro pobyt na chaté. Idedlni
jsou dvé sady obleceni. Jednu vzdy na dopoledni a druhou na odpoledni vycvik. Jde pfedevSim o spodni
vrstvy obleceni, rukavice a €epice, které nemusi vzdy stihnout vyschnout. Vhodné, jsou podkolenky, které
zabrani nadmérnému odfeni a umozni kvalitni opfeni do boty. Nezapomente na piezivky (zabalené k
okamzitému pouziti), véci osobni hygieny, pyZamo, kapesniky, véci osobni zadbavy jako jsou spole¢enské
hry, kytara,... (nevhodné jsou drah¢ elektronické véci DVD, PC, ....), pozndmkovy sesit.

Obleceni by meélo byt dostatecné teplé, ale zaroven by mélo umoznit lyzari volnost pohybu. Idealni je pouziti
funkcniho pradla, kterée Vam dovoli kombinovat ruzné mnozstvi vrstev, nejen dle teploty, ale také
poveétrnostnich podminek (triko pro odvod potu + termo triko + softshell + bunda...).

kartu zdravotni pojiStovny (kopii odevzdat, vedoucimu kurzu, original ponechat stale u sebe)
obc¢ansky prikaz

potirebné osobni 1éky (budou predany zdravotnikovi, pripadné vitaminy)

penize na vleky cca 1200,- K¢

AR Y

7. Kapesné, cenné véci zaki
Na horach je nutné pocitat s vy$Simi cenami za piipadné sladkosti ¢i obCerstveni na horskych chatach. Na
chaté je v omezenou dobu k dispozici bar s ob¢erstvenim. Strava na chat¢ je zcela vyvazena a dostacujici. Pro
velké jedliky je mozno pribalit (salamy, syry,...).
Zaroven upozoriiujme na peclivé hlidani svych véci (mobilni telefony, penézenky atd.). Pedagogicky dozor
nezodpovida za osobni véci zak.

8. Mobilni telefony
Lyzatsky vycvik je pevnou soucasti ucebniho planu nasi skoly a plati plné pravidla Skolniho fadu. Po dobu
dopoledniho vycviku (9:00 do 12:00), po dobu odpoledniho vycviku (13:30 do 16:00) a dobé vecerniho
zaméstnani (19:30 do 22:00), neni vhodné naruSovat vyuku telefonnimi hovory. Zaroven neni mozné rusit
mobilnimi hovory noé¢ni klid (po 22:00 hod). Zadame omezit mobilni komunikaci pouze na dobu mimo
uvedené terminy a nezbytné nutné ptipady.



9. Baleni zavazadel
1. Batoh na zada (pro ptepravu veskeré vybavy).
2. Maly battzek (pro vylety, prepravu svaciny a cennych osobnich véci).
3. Lyzatské boty (do zvlastni pevné tasky ¢i k osobnim vécem).
4. Vak na lyze a hole, pfipadné alesponi kvalitné svazané a zabezpecené (i pro cestu zpét)

10. ReZim a chovani Zaki na LVVZ

Vystupovani a jednani zakt na LVVZ musi byt pln¢ v souladu se Skolnim fadem a musi respektovat zasady
slusného chovani a jednani vii€i ostatnim osobam. Ptipadné prohtesky fesi vnitini pokyn k posileni kdzné
na LVVZ. V piipad¢ hrubého poruseni ¢i soustavného drobného porusovani stanovenych pravidel mtze byt
ucastnik vyloucen z kurzu a zadkonny zastupce je povinen zajistit prepravu vyloucené osoby zpét.

Za hrubé poruseni kiazné je povaZovana predevS§im konzumace a distribuce alkoholu, koufeni vcetné
elektronickych cigaret, drzeni jakychkoliv omamnych ¢i toxickych latek, manipulace s otevienym
ohném, poruseni pravidel bezpecnosti s nasledkem ohroZeni zdravi svého ¢i zdravi jinych osob.

11. Zdravotni stav Gcastniki
Lékarské zabezpeceni je pln€ v kompetenci zdravotnika kurzu a tesi jej vnitini pokyn nasi skoly.
Zdravotni stav bude dolozen vyplnénym formuldiem. Bezinfekénost (potvrdi rodi¢ — datum nesmi byt starsi
nez 3dny pfed odjezdem na LVVZ). Doporucujeme piibalit Iéky osobni potieby, ndplasti, obinadlo ptipadné
ortézy, pokud je student pii zatézi pouziva. Je nutné nahlasit ptipadné diety (bezlepkova, bezlaktozova)!!!
Zvazte aktualni zdravotni stav ditéte prfed odjezdem na LVVZ. Piedejdete tak predCasnému odjezdu Vaseho
ditéte z LVVZ. Zak s teplotou, bolestmi bficha ¢&i jinymi pfiznaky nemoci, nemiize na LVVZ ziistat.

12. Zakonny zastupce je povinen zajistit odvoz Zaka z LVVZ: pii podezieni na nemoc,

pfi urazu,
pfi hrubém poruseni kazné.

Dokumenty:

e Karti¢ky zdravotni pojiStovny a kopie (odevzda vedoucimu kurzu).
e Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti a bezinfek¢nosti, aktualni zdravotni stav (vyplni zakonny
zastupce nebo lékar - piSe se datum odjezdu).

® Prohlaseni o sefizeni lyZi (rodi¢ — ¢estné prohlaSeni nebo odborny servis).



