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Anotace

Tématem vyukového materialu je stavba lidského téla, organy a organové soustavy.
Metodika

Material tvofi prezentace a test. Prezentace se sklada z obrazku ke kazdé organoveé
soustavé, vétsinou s popiskami a kratkym komentarem. Toto téma je pomérné obsahlé
na jednu prezentaci, proto je samozfejmé na vyucujicim, kolik ¢asu bude u jednotlivych
soustav vénovat vykladu, rozhovoru apod. Téma lidského téla je mezi studenty pomeérné
oblibené a néktefi maji velmi dobré znalosti ze zakladni Skoly.

Kromé prezentace je soucasti materialu test. Otazky jednak Cerpaji z prezentace, ale
jsou tam i otazky na vSeobecné znameé skuteCnosti. Studenti bud vybiraji odpovéd
z moznosti (pak je vzdy jedna spravna) nebo dopliuji odpoveéd na volny fadek. Vyucujici
muze zvolit, jestli budou studenti vypracovavat cely test nebo jim vybere urcité otazky.



STAVBA LIDSKEHO TELA

Lidské bunky se, stejne
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OPERNA
SOUSTAVA

Tato soustava tvori oporu
téla a chrani dualezité organy.
Navic zastava dulezitou
funkci krvetvorby. V téle je
asi 200 kosti, u déti vice nez
u dospélych. Jsou tvoreny
hlavné vapnikem, fosforem a
organ. latkami. Na povrchu
kosti je blana protkana
cévami a nervy zvana
okostice. Spojeni kosti muze
byt kloubem, srlistem nebo
svem.
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SVALOVA
SOUSTAVA

Ma funkci pohybu téla.
V téle je priblizné 600 svalli a
tento pocet se tréninkem
neméni (pouze sili svalova
vlakna). Svalstvo délime na
hladké (neovladané viili),
pricné pruhované (ovladané
vuli) a srdecni. Svaly jsou
vazany na kosti pomoci vazt
a Slach. Nekteré svaly
obsahuiji bilkovinu myoglobin
schopnou prenaset kyslik
diky obsahu Fe v molekule.




TRAVICI
SOUSTAVA

Ma funkci vstrebavani zivin
z potravy. Jazyk zpracovava
sousto, vnima chut a navic
umoznuje rec¢, zaludek je
mechanicky zpracovava a
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VYLUCOVACI SOUSTAVA

Hlavnim organem  této
soustavy jsou ledviny, které
filtruji krev od odpad-
nich latek. Touto filtraci
vznika tzv. primarni moc
(~ 180 I/den). Z té je pred
odchodem do mocovodu
zpétné vstrebana voda a
nékteré latky, ¢imz wvznika
mocC definitivni, ktera se
shromazduje v mocCovém
meéchyri a vyluCuje z téla
(= 180 I/den).
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KRYCi SOUSTAVA

Hlavni funkci kryci soustavy
je ochrana téla a vylucovani
potu. KlZe zaujima plochu
1,1 — 1,85 m2. Tvofi ji tFi
integrované vrstvy — pokoz-
ka, skara a podkozni vazivo.
V kuzi se nachazi velké
mnozstvi nervovych zakon-
ceni, potni zlazy, chladové a
tepelné receptory... Zabar-
veni klize pusobi barvivo
melanin produkované pig-
mentové bunky melanocyty.
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DYCHACI
SOUSTAVA

Hlavni funkci soustavy je
vyména plyna O, a CO, v krvi.
V  nosni dutiné dochazi
k ohrevu a zvlhceni vdechova-
ného vzduchu a k vyhodnoceni
jeho zapachu. Vdechnuti sousta
zabranuje hrtanova priklopka,
pod kterou se nachazi hlasovy
organ. K samotné vyméné plynt
z krevniho obéhu pak dochazi
v plicich v plicnich sklipcich.
Objem vydechu po jednom
maximalnim nadechu oznacuje-
me jako vitalni kapacitu plic.
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OBEHOVA
SOUSTAVA

Tato soustava se stard
o prenos plynu, latek a tepla
v téle. Sestava ze srdce, cév a
krve. Srdce je tvoreno
srdecnim svalem a rozdéleno
na 4 casti — levou a pravou
predsin a levou a pravou
komoru. Cévy délime na
tepny (vedou krev od srdce)
a zZily (vedou krev k srdci).
Krev je tvorena plazmou a
krevnimi bunkami (Cervené a
bilé krvinky, krevni desticky).
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(SYSTOLA)

Cinnost srdce je rytmic-
ké stfidavé smrstovani
(systola) a ochabovani
(diastola) srdecni sva-
loviny. Systola postu-
puje jako vina z obou
predsini do komor, po
ni nasleduje diastola
celého srdce. Pri sy-
stole je krev vytlacena
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SOUSTAVA

Ridici soustava ovliviujici stavbu
a funkci organismu prostrednic-
tvim nervovych bunék (neuro-
nl), které jsou schopny prijimat,
vést a zpracovavat signaly pricha-
zejici z vnéjsSiho prostredi. Tvori ji
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ENDOKRINNI
SOUSTAVA

Tuto soustavu rovnéz radime
mezi Fidici, nebot se stara
o Fizeni procesu v téle prostred-
nictvim hormont, které jsou
vylucovany zlazami s vnitrni
sekreci. K nim patri nap¥. SiSinka
(tvofi napf. spankovy hormon
melatonin), podvések mozkovy
(tvofi ristovy hormon), stitna
zlaza (hormon thyroxin ovliv-
Rnujici metabolismus), slinivka
(inzulin a glukagon), nadled-
vinky (adrenalin a noradrenalin)
a pohlavni zlazy produkujici
pohlavni hormony.
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SMYSLOVA
SOUSTAVA

Ma funkci prFijmu signall
z vnéjSiho prostredi pomoci
specialnich bunék (recepto-
ri) a jejich predani nervové

soustavé. Receptory jednot-
livych smysll jsou: ty€inky a
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ROZMNOZOVACI
SOUSTAVA ~ —f
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