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STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA STROJNICKA OLOMOUC

ti. 17. listopadu 49, 77211 Olomouc, ICO: 00601748
tel. +420 585 549 111, fax +420 585 549 110
www.spssol.cz, e-mail: spssol@spssol.cz

reditelka: Ing. Martina Zahnéasova

telefon: +420 585 549 113

zastupce feditele: Mgr. Jifi Nevima, Ph.D.

telefon: +420 585 549 112

vychovna poradkyné : Mgr. Marta Skopalikova, +420 585 549 118

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Masarykova, +420 585 549 118

Minimalni preventivni program na Skolni rok 2012/2013

Minimalni preventivni program (dale MPP)
Pro skolni rok 2012-2013 upravila Mgr. Jana Masarykova

Minimalni preventivni program ma pomoci pedagogickym pracovnikiim Skoly vytvofit
vhodné prosttedi pro vychovu studenti ke zdravému zivotnimu stylu a tim napomahat
snizovat vyskyt rizikového chovani jakymi jsou fyzické 1 psychické zavislosti, nezdravé
mezilidské vztahy a dalsi.

StéZejni metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpofily
motivaci zéka, jeho kreativitu a vlastni aktivitu. Zaci jsou zapojovani do praktickych innosti,
samostatnych praci a jejich prezentaci. Skola zajistuje zakiim piistup k informacim o novych
technologiich. Dale Skola zajistuje otevienost vuci vefejnosti, a to napf. spolupraci se
socialnimi partnery, Skolskou radou, rodici.

Aktivity Skoly

SPSS je fakultni §kolou Pedagogické $koly, je Elenem SdruZeni stiednich $kol OK, je &lenem
Asociace pramyslovych $koly v CR. Spolupracuje s Narodnim ustavem odborného
vzdélavani UNIV. Uzce spolupracuje s OHK.

Nase skola potada ples, zicCastiiuje se nekolika charitativnich akci do roka (napt. Zasukované
tkanicky, Svétluska, PiStalka...) GcCastni se s vyraznymi uspéchy soutézi vyhlasovanych
ruznymi subjekty z oblasti Skolstvi, ekologickymi organizacemi a odbornymi Skolami 1
soutéZi poradanych sdruzenimi firem z oboru strojirenstvi a vysokymi Skolami.

Béhem studia se Zaci ucastni exkurzi nejen ve vybranych podnicich s cilem ziskat predstavu
o praxi, ale také historickych a poznavacich zajezda ¢i mezinarodnich vymén.

Kratkodobé cile
- Zvyseni informovanosti vyucujicich o rizikovém chovani a o zpiisobech feSeni problému
(nasténka, distribuce publikaci, zfizeni slozky Skolniho metodika na Skolnim portalu)
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- zvySeni informovanosti studentli v oblasti rizikového chovani (ptednasky, prozitkové
lekce...)

- provadéni a dodrzovani nafizeni ohledné koufeni, uzivani alkoholickych a dalSich
omamnych ve Skolnich prostorach, okoli Skoly a na Skolnich akcich (kazenska opatteni dle
Skolniho tadu)

- zmapovani soucasné situace ve Skole (dotazniky pro studenty), spoluprace s tfidnimi uciteli
(zpétna vazba)

- zlepSit komunikaci srodi¢i (informovani rodici o moznosti konzultaci, stanoveni
konzulta¢nich hodiny)

- zaclenéni preventivnich témat do vyuky (télesna vychova, obcanskd vychova apod.),
spoluprace s vyucujicimi jednotlivych predméti

- seznamit zaky se zavislostmi na virtudlnich drogach a informovat o rizicich, které s sebou
nesou - znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nésili... (pfednasky, ptipadné SOC-
vyzkum samotnymi studenty, prezentace vysledkt, spoluprace s Katedrou psychologie
FFUP)

Dlouhodobé cile
- pfedchdzeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nédsledujicim rizikovym projeviim
v chovani zakd:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaSkolactvi,
c¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence tirazl

- zajistit pohodlny prostor pro dojizdé€jici studenty pro Cas pfed a po vyucovani a také behem
prestavek v nadvaznosti na programy a vyuku Skoly, zajimat se o svét mladych lidi
tane¢ni Skolou apod.)

- podporovat studenty v jejich tvofivosti, zvysit jejich zdjem o sport a zdravy Zivotni styl

- vytvorit zdravé, ptijemné a zaroven stimulujici Skolni prostiedi

- usilovat o dobré vztahy mezi rodi¢i a Skolou, zapojovat rodic¢e do aktivit Skoly

- navazani spoluprace s Katedrou psychologie FFUP Olomouc (umoznéni praxe VS
studentiim, prace se skupinou v ramci adaptacniho kurzu apod.)

Planované akce

adaptacni kurz pro 1. ro¢nik (3.-5.9.2012, Radikov)

Hlavnim cilem adapta¢niho kurzu je seznameni a utuZeni nového tfidniho kolektivu,
vytvoieni koordinace a spoluprace mezi studenty tak, aby se vice poznali, naucili se spolu
komunikovat a spolupracovat, vzajemné si pomadhat, tolerovat jeden druhého a vytvofili si
takové prostiedi, ve kterém se budou citit dobfe. Pomoci riznych aktivit maji studenti
moznost svétit se svymi obavami z nového kolektivu, Skoly, vyucujicich apod.

Plan organizace adapta¢niho kurzu

1.faze seznameni : aktivity (verbalni i neverbalni) zaméfené na vzéjemné piedstaveni,
seznameni, zapamatovani si jmen a osob v rdmci tymu i celé tfidy (¢im je
tiida charakteristicka, vyznamné osobnosti tfidy apod.)

2.taze komunikace a spolupréce : aktivity (verbalni i neverbalni) zamétené na
komunikaci, vzajemnou spolupraci v rdmci jednotlivych tymu i celé tridy,
plnéni jednotlivych tkola

3.faze prezentace vysledkt prace : studenti prezentuji vysledky své prace nejen v ramci
ttidy, ale v ramci celého ro¢niku (co o sob¢ vime)




Tento kurz je rovnéz zaméfen na prevenci rizikového chovani jako je Sikana (pfednasSka —
Mgr.Ivan Stanko, DiS.), a také na zmapovani situace z hlediska uzivani navykovych latek.
Soucasti kurzu jsou 1 tfidnické hodiny (dotazniky tfidniho ucitele, pravidla tfidniho kolektivu,
Skolni fad atd.)

- Dotaznik na zmapovani Sikany 2. a 3. ro¢nik
- Dotaznik na zmapovéani atmosféry ve skole 2., 3. a 4. ro¢nik

- Dotaznik ke zmapovani uzivani cigaret, alkoholu a drog 1. ro¢nik (adaptacni kurz), 2.-4.
ro¢nik

- ostatni akce prubézn¢ dle nabidky (ptednasky, prozitkové lekce, projekty...)

DalSi aktivity

- zajezdy (literarné historicka exkurze-Praha, predvanoc¢ni Viden, Strojirensky veletrh—4. roc.)

- Lyzaisky kurz pro 1.ro€.

- ucast na sttedoskolskych hrach (fotbal, stolni tenis, plavani atd.)

- olympiady (cizi jazyky, matematika) a dalsi soutéze — odborné (AutoCAD, Inventor...)
volnoc¢asové (Sachy, piskvorky, sudoku...)

- kulturni akce potfadané skolou (maturitni ples)

- navstéva Okresni knihovny a Védecké knihovny

- exkurze do strojirenskych podnikt

- pasovani 1. ro¢nikl (27.9. 2012)

- Studentské volby (6.9. 2012)

- Burza ucebnic (zaf1)

- Sbér papiru

- Den mobility, Dny otevienych dvéii, Vyukovy den, Scholaris aj.

- ucCast na celostatnich charitativnich akcich (Svétluska, Zasukované tkanicky apod..)

- skolni Casopis Loziskoviny

-SOoC

Zajmové krouzky pro studenty

Pro doplnéni dovednosti a v ur¢ité mife i k motivaci zakl jsou na Skole vedeny zdjmové
krouzky v oblasti praktické technické tvofivosti, v ovladani pocitacovych aplikaci v oblasti
strojirenstvi, krouzky pro zvySeni Urovné jazykovych znalosti a znalosti v matemetice,
pocitacové gramotnosti v béZznych pocitaCovych aplikacich. Konkrétni napln krouzkt se
prizptisobuje potiebam zakd. Na skole je mozné navstévovat i autoSkolu a zakonCit ji
ziskanim fidi¢ského pritkazu.

Piehled krouZzkii:

Ptiprava na SMZ z ANJ
Matematika-pomocna ruka
Matematicka p¥iprava k maturité a ke studiu na VS
Zaklady deskriptivni geometrie
Krouzek CAD pro 1. roénik
Ptiprava k maturité

Autoskola

F1 ve skolach

Psani vSemi deseti

Technické anglictina

Skolni Fad



Skolni tad (viz http://www.spssol.cz/?tema=34)

byl zpracovan tak, aby odpovidal Umluvé o pravech ditéte, Ustavé CR.

Skola pii vzd&lavani a s nim piimo souvisejicich &innostech piihlizi k zakladnim
fyziologickym potiebam zaka a vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni
vzniku socidlné patologickych jevii.

Je pfisn¢ zakazano v prostorach vsSech pracovist Skoly i mimo Skolu pfi cCinnostech
organizovanych Skolou koufit, pouzivat alkoholické napoje a jiné omamné latky, zejména
drogy. Také je zakazano jejich noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani. Nejsou tolerovany
jakékoliv projevy Sikanovani, rasismu a intolerance.

Kontaktni a poradenska centra v Olomouci:

SdruZeni Podané ruce, K-centrum Walhalla
Sokolska 551/48, 772 00 Olomouc

Kontaktni osoba: Be. Lucie Refichova, DiS
tel. +420 585 220 034

e-mail: kcentrum.ol@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

P-centrum

Laffayetova 47/ 9,772 00 Olomouc
Kontaktni osoba: Markéta Rodrycova
tel. +420 585 221 983

e-mail: info@p-centrum.cz
WWW.p-centrum.cz

Ambulance AT p¥i FN Olomouc

L.P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

Kontaktni osoba: MUDr. Jarmila Smoldasova
tel. 588 444 618

fax: 585 413 841

e-mail: smoldasj@fnol.cz

www.fnol.cz

Centrum Krizové intervence
(psychiatricka a psychologickd ambulance)
Dolni namésti 33, 779 00 Olomouc
Kontaktni osoba: MUDr. Libor Gronsky
tel. 585 223 737

Pedagogicko-psychologicka poradna
U sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc
tel. +420 585 221 045

email: ppp@ppp-olomouc.cz
WWW.ppp-olomouc.cz

Krajsky protidrogovy koordinator- KU Olomouc
Jeremenkova 40a, 779 00 Olomouc

Kontaktni osoba: PhDr.Ladislav Spurny

tel.+420 585 508 575

e-mail: Lspurny@kr-olomoucky.cz
www.kr-okomoucky.cz
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Literatura:
- Casopisy : Prevence
Zavislosti a my
- informacni bulletiny
: MUDr. Jifi Presl -Drogy- poznej svého nepritele
: MUDr. Josef Richter, CSc.- Likvidacni Zivotni styl
: Sdruzeni Linka Bezpeci — Déti a jejich probléemy
: PhDr. Martin Hajny, Richard Kotinek, Mgr. Michal Majer- Rodina a drogy

Internetové stranky :

www.kr-olomoucky.cz www.drogy.net
www.odrogach.cz www.volny.cz/metodik
www.drogy-info.cz Www.msmt.cz
WWWw.sananim.cz www.brana.cz/zdrskola
www.drogovaporadna.cz www.linkabezpeci.cz

WWW.p-centrum.cz

Skolské dokumenty
Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze, ¢.j.: 2006/2007-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti jeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j. : 14423/99-22

Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych

zafizeni, ¢.j. : 24 246/2008-6

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. : 10194/2002 —14

Informace pro Skolské Gtady, Skoly a Skolska zatizeni: Spoluprace §kol a pfedskolnich

zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality d&ti a mladeZe a kriminality

na détech a mladezi pachané, ¢.j. 14 144/98-22
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