Podrobné informace k lyZaiskému vychovné vzdélavacimu zijezdu 2018

Adresa ubytovaciho zaFizeni: Horska chata Barborka, Pradéd, Jeseniky
Kontakt: +420 733 530 611, +420 739 313 239
www.barborka-praded.cz

Program: Sjezdovy vycvik
Termin konani: . kurz: 22.1.-26.1.2018 (1.BalC)
1. kurz: 12.3.-16.3.2018 (1.AalD)

Ubytovaci objekt splituje vSechny pfedpoklady pro realizaci Skolniho lyZafskeho zajezdu. Chata je po cely
rok pln¢ vyuzivéana Skolnimi skupinami z celé CR.

Personalni zajisténi: (bude upiesnéno dle aktualnich podminek)

Doprava: odjezd autobusem od $koly v pondéli 9:00
ptijezd autobusem ke Skole v patek mezi 11:30-13:00

Sraz: u Skoly jiz v 8:30

TIP 1: Do autobusu si vezméte pouze maly batoh se svacinou, pitim a nutnymi vécmi (penézenka, karticka
pojistovny, kapesniky, plysak, fotka rodiny, ... @)

Lyzarsky areal Pradéd - nazyvany "Moravskym ledovcem" laké predev§Sim svymi piirodnimi krasami
a vynikajicimi sn¢hovymi podminkami. Okolni terény uspokoji ptiznivce sjezdového i bézeckého lyzovani
od konce fijna do konce dubna. Vhodné podminky zde najdou jak zacate¢nici, tak také pokrocili lyzati.

Vazeni rodice,

Vase dité se zacastni lyzatského vycviku, ktery je oblibenou §kolni akci a na nasi $kole, je LVVZ v ramci SVP
povinny. Pouceni o bezpecnosti, piepravé na misto pobytu, Grazech, chovani v pribéhu lyzatského vycviku
a seznameni s planem LVVZ bude provedeno tyden pied odjezdem.

Lyzai'sky kurz se bude Fidit metodickym pokynem MSMT CR &. j. 24 799/93 — 50, &. j. 25 861/93 — 50.

1. Lyzafska vyzbroj
- Sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim, ptezkové boty, sjezdové hole, ptilba, lyzatské bryle
nebo
- Snowboard, snowboardové boty, pfilba, lyzaiské bryle, (Sroubovak pro dotazeni vazani)

Piedpokladame, ze kazdy student bude mit vhodnou lyzaiskou vybavu na své parametry. Spravné a odborné
sefizené vazani na sjezdovych lyzich potvrdi odborny servis, pripadné je dostate¢né ¢estné prohlaseni
rodice. Kazdy zdk musi byt schopen si samostatné obout (zapnout) svou lyzatskou obuv (doporucujeme
vyzkouset predem).

TIP 2: Lyzarské boty nové, piijcené, ale klidné i vase starsi (noha roste) je vhodné pred prvnim lyZovanim
radné zkusit a proslapnout vnitini vlozku, které se postupné formuje primo na nohu “nového majitele “. Proto
si je V tydnu pred odjezdem nékolikrat nasadte alespon na 20 minut a to véetné podkolenek, treba pri sledovini
televize. Vysoké ponozky a spravné natvarovana vlozka zabrani odieninam. VSe vzdy spravné narovnejte.
Ze zacdtku miize byt stazeni nohy v lyzZdku bolestivé, stazeni neprehanéjte, ale noha si musi zvyknout. Ve volné
zapnuté boté se neda spravné lyZovat.



2. Lyzarska prilba
Na lyzaisky vycvik je povinna pfilba. Student bez ptilby nebude pripustén na sjezdovku. Helma zajist'uje
nezbytny bezpecnostni limit, ale taktéz teplotni komfort. V brzké dobé bude jisté pouzivani lyzatskych helem
uzékonéno v celé CR (tak jako v okolnich zemich).

3. Vhodné obleceni a osobni véci

Na vycviku nevyuzijete mnoho ,,méstskych* obleckti. Doporuc¢ujeme kompletni oSaceni na sjezdovy vycvik
(vice vrstev) a obleceni na pobyt na chaté. Za idealni povazuji dvé sady obleceni. Jednu vzdy na dopoledni
vycvik a druhou na odpoledni vycvik. Jde pfedev§im o spodni vrstvy obleceni, rukavice a ¢epice, které
nemusi vzdy stihnout vyschnout. Pfibalte dostatecné mnozstvi ponoZek. Vhodné, ba spiSe nutné, jsou
podkolenky, které zabrani nadmérnému odfeni a umozni kvalitni opieni do boty. Nezapomeiite na piezivky
(zabalené k okamzitému pouziti), véci osobni hygieny, pyZamo, kapesniky, véci osobni zabavy jako jsou
spolecenské hry, kytara,... (nevhodné jsou drah¢ elektronické véci DVD, PC, ....), poznamkovy sesit,... Dale
doporucujeme osobni hrnecek pro ptipad nemoci.

kartu zdravotni pojistovny (kopii odevzdat, vedoucimu kurzu, original ponechat stale u sebe)
obc¢ansky prikaz

poti‘ebné osobni léky (budou piredany zdravotnikovi, pfipadné vitaminy)

penize na vleky

No ok

Doporucuji nebrat s sebou premiru sladkosti, poptipad€ jiné potraviny. Strava na chaté je zcela vyvazena,
dostacujici a neni nutné ji dopliovat z vlastnich zdroji (salamy, syry,...). Nevhodné a nepotiebné jsou i dalsi
pochutiny (brambiirky, tycky,...) v€etné limondd v plastovych lahvich.

TIP 3: Obleceni by mélo byt dostatecné teplé, ale zaroven by mélo umoznit lyzarovi volnost pohybu. Idealni
Jje pouziti funkcniho pradla, které Vam dovoli kombinovat riizné mnozstvi vrstev, nejen dle teploty, ale také
povétrnostnich podminek (triko pro odvod potu + termo triko + softshell + bunda...).

(Je nevhodné, a ve vysledku velmi nepohodiné, soukat se do bundy v tlustém pleteném svetru a minimalizovat
svou pohyblivost, volte radeji nahradni variantu: tilko + tricko + tenky svetr, roldk nebo mikina, ...).

Opét doporucujeme cely lyzaisky komplet vyzkouset predem, vse by mélo byt predevsim pohodIné. ©

8. Kapesné, cenné véci zaki
Na horéach je nutné pocitat s vy$Simi cenami za piipadné sladkosti ¢i obCerstveni na horskych chatéch.
Nedoporucujeme brat si vyssi finan¢ni ¢astky z hlediska mozné ztraty a nevhodného zachazeni s financnimi
prostfedky. Na chat€ je v omezenou dobu k dispozici bar s obcerstvenim. Zaroven upozoriiujme na peclivé
hlidani svych cennych véci (mobilni telefony, atd.). Je na zvazenou, zda Se témito cennostmi na LV vybavovat.
Pedagogicky dozor nezodpovida za osobni véci zaka.

9. Mobilni telefony
Lyzatsky vycvik je pevnou soucasti u¢ebniho planu nasi skoly a tim padem zde plati pln¢ pravidla §kolniho
fadu. Po dobu dopoledniho vycviku (9:00 do 12:00), po dobu odpoledniho vycviku (13:30 do 16:00) a dobé
vecerniho zaméstnani (19:30 do 22:00), neni vhodné naruSovat vyuku telefonnimi hovory. Zaroven neni
mozné rusit mobilnimi hovory noéni klid (po 22:00 hod). Zadame omezit mobilni komunikaci pouze na dobu
mimo uvedené terminy a nezbytné nutné ptipady.

TIP 5: Misto tabletu atd. radéji nabalte spolecenské hry nebo hudebni nastroje, ...



10. Baleni zavazadel
1. Batoh na zada ¢i velka taSka (pro ptfepravu veSkeré vybavy, nevhodny je kufr a kufr na koleckach, presun
k chaté je sn¢hem cca 500m)
2. Maly battzek (pro vylety, prepravu svaciny a cennych osobnich véci).
3. Lyzafské boty (do zvlastni pevné tasky ¢i k osobnim vécem)
4. Vak na lyze a hole, ptipadn¢ alespon kvalitn¢ svazané a zabezpecené (i pro cestu zpét)

11. ReZim a chovani Zaka na LV

Vystupovani a jednani studentli na LV musi byt plné v souladu se Skolnim fadem a musi respektovat zasady
slusného chovani a jednani vici ostatnim osobam. Ptipadné prohiesky fesi vnitini pokyn k posileni kdzné
na LVVZ. V ptipadé hrubého poruseni ¢i soustavného drobného porusSovani stanovenych pravidel mitize byt
ucastnik vyloucen z kurzu a zdkonny zastupce je povinen zajistit pfepravu vyloucené osoby zpét.

Za hrubé poruseni kdazné je povaZovana piedevsim konzumace a distribuce alkoholu, koureni, drZeni
jakychkoliv omamnych ¢i toxickych liatek, manipulace s otevienym ohném, poruSeni pravidel
bezpecnosti S nasledkem ohroZeni zdravi svého ¢i zdravi jinych osob.

veer

12. Zdravotni stav Gcastniki
Ze zkuSenosti doporuCujeme zvazit ptipadné piedchozi zdravotni stavy studentd. Lyzaisky vycvik se
vyznacuje dlouhodobou fyzickou zatézi a zanedbana rehabilitace po predchozim onemocnéni se zde miize
plné€ projevit opétovnym nastupem onemocnéni.
Lékatské zabezpeceni je plné v kompetenci zdravotnika kurzu a fesi jej vnitini pokyn nasi Skoly.
Zdravotni stav bude doloZzen vyplnénym formulafem: Bezinfekénost (rodi¢ - piSe se datum odjezdu).
Doporu¢ujeme ptibalit naplasti, mast na namozené svaly a bolestivé stavy, obinadlo pfipadné ortézy, pokud
je student pii zat€zi pouziva.
Pokud student neni schopen ze zdravotnich ¢i jinych divodi LVVZ dokoncit (delsi nevolnost, piiznaky inf.
onemocnéni, Uraz, atd.), odjezd z kurzu zajisti zakonny zastupce.

13. Rekapitulace

Kompletni lyZatska nebo snowboardova vyzbroj

Ptilba a lyzatské bryle

Vhodné obleceni a jeho vhodné mnozstvi

Prezivky

Veéci osobni hygieny

Pyzamo

Kapesniky

Kartu zdravotni pojistovny/nebo kopie karty zdravotni pojistovny

Obcansky pritkaz

Potiebné osobni leky

Penize na vleky

Véci osobni zdbavy (nevhodné jsou drahé elektronické véci DVD, PC, ....)
Poznamkovy sesit a psaci potieby

Osobni hrnecek pro ptipad nemoci

Dokumenty:

Kartu zdravotni pojistovny/nebo kopie karty zdravotni pojistovny
Bezinfekénost a aktudlni zdravotni stav (rodi€ - piSe se datum odjezdu)
ProhlaSeni o sefizeni lyzi (rodi¢ — ¢estné prohlaSeni nebo odborny servis)



